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Tipos de familia de origen de un grupo de transexuales
peruanos

Family types of origin of a group of Peruvian transsexuals

Rosario Yslado-Méndez

RESUMEN

El estudio se enmarca en la linea de investiga-
cion de género y cuidados de vida cotidiana y
responde a la pregunta ¢Cuales son los tipos de
familias de origen de un grupo de transexuales
peruanos?; cuyo objetivo fue analizar los tipos
de familia de origen de un grupo de transexuales
peruanos. La respuesta se sustenta de una par-
te en la revision de la literatura, y de otra en los
resultados obtenidos en un estudio explorato-
rio realizado al respecto. El analisis se ha reali-
zado en base a las referencias conceptuales de
diversas teorias, como la teoria de sistemas de
Bertalanfly, teoria ecologica de Bronfenbrenner,
teorias del desarrollo del aprendizaje social y
de la personalidad de Bandura y Walters, teoria
cognitva-contextual de Iraurgi, Martinez-Pam-
pliega, Iriarte y Sanz, teoria del apego de Bowl-
by y teoria de la seguridad emocional de Cum-
mings y Davies. Se concluye que la mayoria de
los transexuales peruanos que realizan trami-
tes para el reconocimiento de su identidad
antela Corte Superior de Justicia de Peru, proce-
den de familias de padres heterosexuales se-
parados/ divorciados y en segundo lugar de
familias reconstituidas; pero también los ci-
sexuales tienen tipos familias de origen simi-
lares al de los transexuales.

Palabras clave: Familia, transexuales, derechos
humanos.

ABSTRACT

The study is part of the research line on gender
and daily life care and answers the question:
what are the types of families of origin of a
group of Peruvian transsexuals? whose objective
was to analyze the types of family of origin of a
group of Peruvian transsexuals. The answer is
based, partly, on the literature review, and partly
on the results obtained in an exploratory study
carried on in this regard. The analysis has been
based on the conceptual references of various
theories, such as Bertalanfly’s theory of systems,
Bronfenbrenner’s ecological theory, Bandura
and Walters’ theories of the development of so-
cial learning and personality, Iraurgi, Marti-
nez-Pampliega, Iriarte and Sanz’s, theory cog-
nitive-contextual theory, Bowlby’s attachment
theory and Cummings and Davies’ theory of
emotional security. It is concluded that the ma-
jority of Peruvian transsexuals who carry out
procedures for the recognition of their identi-
ty before the Superior Court of Justice of Peru,
come from families of separated / divorced he-
terosexual parents and secondly from recons-
tituted families; but also cisexuals have family
types of origin similar to that of transsexuals.
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INTRODUCCION

El presente estudio aborda un tema vigente y
polémico, como visibilizar el tipo de familia de
origen del cual procede un grupo de dieciséis
transexuales peruanos, quienes realizaron un
procedimiento judicial para el reconocimien-
to de la identidad de su género (modificacion
del nombre y sexo registral), pues en el Peru
aun no se aprueba una ley de identidad de gé-
nero o la via administrativa para el reconoci-
miento de las identidades trans* (Zelada, 2017).

Al realizar la revision biblio y electrografica
(congresos, revistas, libros y web), se ha encon-
trado estudios previos sobre los siguientes te-
mas: construccion de la identidad en transexua-
les (Rodriguez y Rodriguez, 2009; Ocampo, Pi-
neda & Reyes, 2017; Freyre, 2018); construccién
de familias diversas (Mejia y Ito, 2015); familias
constituidas por parejas transexuales (Platero
& Ortega, 2017; Azkuenaga & Gandarias, 2019;);
dinamica, funcionalidad familiar y trastornos
depresivos en transexuales (Ballesteros, Cortés,
& Gacharna, 2016; Villalobos, 2018); percepcio-
nes, actitudes y dilemas de los padres y familia-
res de transexuales (Rocha, 2016); derechos hu-
manos y transexualismo (Prado, 2015; Cotrina,
2018); pero no se encontrd reportes de estudios
similares al que se presenta en este estudio; por
lo tanto los aportes vertidos, de una parte cu-
bren un vacio en el conocimiento referido a la
familia de origen de los transexuales, y de otra
proporcionan conocimientos para el disefio de
politicas publicas de cuidado, salud y educa-
cion.

Este trabajo se enmarca en la linea de investi-
gacion de género y cuidados de vida cotidia-
na, y se justifica porque aporta nuevos conoci-
mientos para comprender y explicar un tema
poco investigado a nivel nacional y mundial,
como los tipos de familia de origen de un gru-
po no hetero-normativo (transexuales) minori-
tario, vulnerable, discriminado y estigmatiza-
do, que al igual que el grupo heterosexual tie-
nen los mismos derechos humanos, pero se
cuestionan y no se aceptan en diferentes espa-
cios de la comunidad nacional e internacional.
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El ensayo responde a la interrogante &Cuales
son los tipos de familias de origen de un gru-
po de transexuales peruanos?; y el analisis se ha
realizado en base a las referencias conceptua-
les de la teoria de sistemas, Bertalanfly (1968),
teoria ecoldgica (Bronfenbrenner, 1979), teo-
rias del desarrollo humano (teoria del apren-
dizaje social y desarrollo de la personalidad de
Bandura & Walters (1974); teoria cognitva-con-
textual de Iraurgi, et al. (2011); teoria del ape-
go de Bowlby (1998); y teoria de la seguridad
emocional de Cummings & Davies (2010). De
acuerdo con lo expuesto, el objetivo del presen-
te trabajo ha sido: Analizar los tipos de familia
de origen de un grupo de transexuales peruanos.

DESARROLLO DEL PROBLEMA DE INVES-
TIGACION

Resulta dificil emitir una respuesta contunden-
te a la interrogante planteada en este ensayo;
sin embargo, de modo aproximado se afirma que
la mayoria de los transexuales proceden de fa-
milias cuyos padres fueron separados o divor-
ciados, con indicios de ser familias disfuncio-
nales. La respuesta se sustenta de una parte en
la revision de la literatura, y de otra en los re-
sultados obtenidos en un estudio exploratorio
realizado al respecto. Para comprender la tesis
propuesta, es pertinente considerar la teoria
referente a la familia, sus funciones, tipos de
familia y transexualismo, que se expone en los
parrafos siguientes.

1. Familia y sus funciones

Etimologicamente el término familia proviene
de la raiz latina famulus, que significa “siervo,
esclavo doméstico” (Gervilla, 2015); pero con el
paso del tiempo el concepto de familia ha expe-
rimentado cambios a partir de distintas orien-
taciones tedricas y disciplinas cientificas, y mas
aun en el contexto actual su concepto ha evo-
lucionado, no se concibe el concepto de familia
tradicional, sino de familias con caracteristicas
heterogéneas; por lo tanto resulta dificil asu-
mir un concepto unico de familia; sin embar-
go se acepta que la familia ademas de promover
la procreacién, deba asumir roles, costumbres,
creencias, valores y otros que establece la so-
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ciedad, que las modifica de acuerdo a las de-
mandas y necesidades del entorno mundial.

La historia de la humanidad es tan antigua como
la historia de la familia; desde los origenes de
la humanidad, la familia ha cumplido determi-
nadas funciones bdasicas para satisfacer las ne-
cesidades principales de sus miembros, asi como
otras funciones que le han delegado histérica y
socialmente. La familia es un sistema social que
permite la reproduccidn de la especie, de la cul-
tura y del sistema de relaciones econdmicas,
politicas y sociales de una determinada comu-
nidad, y prepara a sus miembros para convivir
adaptativamente en dicha comunidad (Oliva
y Villa, 2014; Martinez, 2016). Como factor de
proteccion promueve la intersatisfaccion mu-
tua, de las necesidades humanas, materiales y
psicoldgicas de sus miembros, y como factor de
riesgo presenta carencias de tipo material, emo-
cional y moral, y no satisface las necesidades
primarias y secundarias de sus miembros, no
promueve la practica de valores y de estilos de
vida saludables, contrariamente genera conduc-
tas inadaptativas, que pueden traducirse en com-
portamientos problematicos (Flaguer, 2003).

Existe una vasta bibliografia sobre las diferen-
tes funciones de la familia (Cala, Tamayo, & Mi-
nervy 2013; Oliva y Villa, 2014; Martinez, 2016),
y especificamente sobre las funciones del ma-
ternaje y paternaje positivos (Macias, 1978), que
condicionan las tendencias favorables para el
desarrollo integral, de la personalidad e identi-
dad e individualidad de los hijos, que esta esen-
cialmente ligada a la identidad familiar; y por
el contrario, cuando tales necesidades no son
satisfechas suficientemente, se favorecen ten-
dencias negativas para el desarrollo integral,
que pueden expresarse como retardo, distorsion
o detencion del desarrollo y psicopatologias.

2.Tipos de familia

En las ultimas décadas, la sociedad mundial ha
experimentado una serie de trasformaciones
que afectan los factores sociales, culturales, po-
liticos, econdémicos, demograficos, educativos,
legales y tecnoldgicos que interaccionan cons-
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tantemente con el grupo familiar, afectando su
organizacion, estructura, dinamica y la calidad
de las interacciones intrafamiliares, que se re-
lacionan con el desarrollo psicolégico de los
seres humanos durante el ciclo vital (Arranz,
2004; Navarro, Musitu y Herrero, 2007). Asi-
mismo, las relaciones matrimoniales, las rela-
ciones interpersonales entre los padres e hijos
y las actitudes de crianza, de acuerdo con su fre-
cuencia, contenido, intensidad y significativi-
dad, también influyen en diferentes areas (cog-
nitivo, socioemocional, moral) y etapas del
desarrollo psicolégico.

De otra parte, en el contexto actual de trasfor-
maciones aceleradas, globalizacion y de predi-
leccién por la innovacion, afecta los aspectos
demograficos (disminucién de familias nuclea-
res, funcionales, menor cantidad de hijos, mayor
esperanza de vida de los padres, menos niflos y
adolescentes porque los adultos tempranos pos-
tergan el matrimonio y la procreacion o prefie-
ren permanecer solos); y la organizacion de la
familia (aumento de familias separadas/divor-
ciadas, reconstituidas, monoparentales y de u-
niones no matrimoniales) (Navarro, et al., 2007).

Asimismo, cada familia tiene su propia com-
posicion, dinamica, reglas, cultura y economia;
por tanto, su concepcion es flexible consideran-
do que sus componentes son diversos, como sus
integrantes lo deseen y como tal se conciben fa-
milias disimiles, amalgamadas con integrantes
de iguales o diferentes sexos y géneros, de igua-
les o diferentes origenes territoriales, asi como
de la misma proveniencia bioldgica o no, unidos
formal o informalmente (Oliva y Villa, 2014).

En Latinoamérica y Peru es mas frecuente la
familia nuclear; asi de acuerdo al ultimo censo
nacional de poblacidn, vivienda y comunida-
des indigenas realizada en el Peru, la mayoria de
las familias de la poblacién peruana son de tipo
nuclear (53.9 %), en segunda instancia son ho-
gares sin nucleo (26.9 %), el 20.6 % son familias
extendidas, en cuarto lugar (16.8 %) son familias
unipersonales, seguido de familias compues-
tas (2.5 %) (Instituto Nacional de Estadistica
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e Informatica [INEI], 2018). Se aclara que los
tipos de familias mencionadas no son las uni-
cas que existen en el Peru, también estan pre-
sentes las familias monoparentales, reconsti-
tuidas, de cohabitacidn, sustitutas, de acogida,
subrogada y homoparentales. Asimismo, para
el ano 2016 a nivel nacional se inscribieron 15
109 divorcios, siendo la Region Lima la que re-
gistr6 mayor numero de estos (INEI, 2016).

A continuacién, se describe la definicion de
cada tipo de familia consignado en parrafo ante-
rior, segun lo propuesto por el INEI (2018), Na-
varro, et al. (2007), Palacios (2002) y Sanchez
(2019), las cuales fueron elaboradas de acuer-
do a la estructura familiar, el parentesco y tipo
des relaciones entre los miembros, y se tuvie-
ron en cuenta para realizar el estudio que se
describe en este trabajo; tales definiciones son
las siguientes:

a) Familia nuclear o elemental: Es la unidad
familiar basica, compuesta por el esposo (pa-
dre), esposa (madre) e hijos; estos ultimos pue-
den ser de la descendencia biolégica de la pare-
jaohijos adoptados por la familia.

b) Familia extendida o consanguinea: Se com-
pone de mas de una unidad nuclear, compren-
de mas de una generacion y esta basada en los
vinculos de sangre de varios miembros, inclu-
yendo a los padres, hijos, abuelos u otros fa-
miliares (tios tias, sobrinos, primos y demas).
¢) Familia monoparental: Es la familia consti-
tuida por un padre o una madre que no vive en
pareja; pero vive al menos con un hijo menor
de 18 afios. Esta puede tener diversos origenes,
ya sea porque el padre o madre son solteros
o enviudaron.

d) Familia de padres separados/divorciados:
Familia en la que los padres se encuentran se-
parados o divorciados, se niegan a vivir juntos
como pareja; y deben seguir cumpliendo su rol
de padres ante los hijos, por muy distantes que
estos se encuentren; no niegan la paternidad y
maternidad.

e) Familia reconstituida: Es la familia que rota
después de una separacidn, divorcio o viudez,
se rehace con el padre o madre que tiene a su
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cargo los hijos y su nuevo conyuge.
f) Familia de cohabitacién: Es la pareja que
convive, unida por lazos afectivos sin vinculo
legal de matrimonio.

g) Familia homoparental: Se caracteriza por te-
ner a dos padres o dos madres (homosexua-
les), que adoptan a un hijo y conforman un
nucleo familiar.

h) Familia unipersonal: Esta formado por una
persona sola, sin grupo de convivencia alguno.
1) Familia compuesta: Son las constituidas
por una familia nuclear o extendida, al que
se le agregan otras personas que no estan li-
gadas por lazos de parentesco alguno (exclu-
yendo a trabajadores del servicio domeéstico).
j) Familia sin nucleo: Conformada por una
persona jefe de hogar, sin conyuge ni hijos
pero que vive con otras personas con las que
puede o no tener relaciones de parentesco.

Ademas de los tipos de familias mencionadas,
existen otras clasificaciones afines, que expli-
can el desarrollo psicoldgico sano o perturbado
de las personas, este ultimo desde una concep-
cidn holistica y sistémica, no depende solamen-
te de la familia, sino influyen otras variables
congénitas, genéticas y condiciones fisicas de
cada individuo; pero es innegable que el con-
texto familiar funcional, es fundamental para
el desarrollo positivo de los individuos. Una fa-
milia puede ser funcional o disfuncional, segun
cumpla sus funciones principales y satisfaga
de modo adecuado o no las necesidades de sus
integrantes, y haga posible o interfiera de modo
significativo en la calidad de vida familiar, el
ajuste socioemocional y bienestar de sus miem-
bros.

La familia funcional es la que promueve con e-
fectividad el desarrollo integral de sus miem-
bros y cumple sus funciones basicas para sa-
tisfacer las necesidades individuales y grupa-
les (Clavijo, 2011). Por su parte la familia dis-
funcional (estructura y dinamica familiar irre-
gular transitoria o permanente), es la que pre-
senta incapacidad para enfrentar las crisis y
cumplir algunas o todas sus funciones basicas
de: afecto, comunicacidon, adaptabilidad, reso-
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lucién de problemas, participacion y normas de
convivencia (Guzman-Pantoja, et al., 2008); y
genera conductas no adaptativas frente a situa-
ciones de estrés. Algunas caracteristicas de
estas familias son: progenitor ausente (separa-
do/divorciado/fallecido), padres en conflicto
permanente que inclusive generan violencia
intrafamiliar, falta de tiempo compartido, com-
portamiento sexual anormal o inmoral, silencio
encubridor, preferencia o rechazo por alguno
de los miembros de la familia, limites inadecua-
dos o inexistentes de control y de respeto (La-
rroca, 2010; Clavijo, 2011).

Ademas la familia disfuncional es un factor de
riesgo psicoldgico, que afecta el desarrollo ade-
cuado de los individuos y esta asociado signifi-
cativamente a la presencia de algun trastorno
mental en uno o mas miembros de la familia; por
lo tanto se evidencia algun tipo de desajuste
psicosocial, que genera sufrimiento emocional
y tension por la expresion (verbal, gestual y fisi-
ca) frecuente e intensa de diversas emociones,
sentimientos y conductas negativas (Dumbar,
1954); aunque San-Martin (2013) refiere que en
muchos casos los miembros que generan disfun-
cion familiar, serian normales desde el punto
de vista clinico.

3. Transexualismo

3.1.Identidad de género

El término identidad proviene del vocablo la-
tin identitas, que significa grupo de rasgos y ca-
racteristicas que diferencia a un individuo de
otro (AND, huella digital, Documento Nacional
de Identidad). En términos generales, la iden-
tidad personal, es la caracteristica de una per-
sona que persiste sin cambio esencial, a pesar
de los cambios en sus funciones y estructura
(Warren, 1977); e implica tener un concepto de
uno mismo como ser unico y diferente, y esta
relacionado con el autoconcepto y autoestima
(Navarro, et al., 2007). Por su parte la identi-
dad de género es la percepcion y sentimiento
de pertenecer a un determinado sexo bioldgico,
sea varon o mujer (Rubio, 2008); pero Gavi-
lan (2018) sefiala lo contrario que “la identidad
sexual y de género de la persona transexual no
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se define por el sexo bioldgico, sino por la identi-
dad sexual y de género asumida por si misma”

(p.75).

Castillo (2011) y Rodriguez (2014), sostienen
que la identificacién con la figura paterna, ma-
terna y otras personas del entorno social signi-
ficativas en la vida de los hijos, cuyos discursos
son asumidos y conductas son imitadas, son
importantes en la construccion sociocultural de
la identidad femenina y masculina, como la per-
suasion de los medios de comunicacion social.

De otra parte, la familia es un contexto de inte-
raccidn social, en el cual se comparten afectos,
proteccién, ternura, vinculos afectivos, con-
flictos; se configura el poder, las jerarquias, ac-
titudes, conductas, y otras vivencias, que inci-
den en el desarrollo integral y en la formacién
de la identidad de género de los miembros de la
familia, en una determinada comunidad. Ade-
mas la construccién de la propia identidad es
un proceso cognitivo-afectivo, que se constru-
ye en relacion con los otros y su consolidacion
depende de varios factores como los siguientes:
- Relaciones interpersonales (aceptacion in-
condicional, afecto, apoyo, respeto), desde el
primer afio de vida entre los padres (o quienes
tengan el poder en la familia) y el hijo, para es-
tablecer un adecuado vinculo afectivo (apego
seguro) y seguridad emocional, permite al hijo
aceptarse, confiar en si mismo y en su propia va-
lia, y genera un buen desarrollo afectivo social y
adaptacion psicosocial (Navarro, et al., 2007).
- Calidad de las relaciones matrimoniales, de
tipo estable y armodnico, sin exposicion a estreés,
violencia y conflictos matrimoniales no resuel-
tos (Cantén, Cortés, Justicia y Cantdén, 2013).
- Los estilos de socializacidon que los padres uti-
lizan para inculcar creencias, costumbres, nor-
mas y valores para el control de conducta de
sus miembros (Navarro, et al., 2007).

- Los estereotipos individual, familiar y social-
mente aprobados para imponer una identidad
y un rol sexual diferenciado, asi como funcio-
nes propias del género femenino y masculino;
aunque tanto los varones o mujeres pueden
asumir o cuestionar los mandatos asignados
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para su género (Velazquez, 2012).

- Conflictos interpersonales con otros miem-
bros de la familia (hermanos, abuelos, tios, etc.),
grupo de pares y otras personas significativas
del entorno social (Raffino, 2019).

- Las estrategias utilizadas para enfrentar las
crisis propias delavida (divorcio de padres, crisis
vocacional o profesional, pérdida de un ser queri-
do, cambios de etapa evolutiva, etc.) (Raffino,
2019).

3.2. Aspectos generales del transexualismo

La identidad transgénero estuvo presente en
diferentes culturas, a lo largo de la historia de la
humanidad. Existe varios documentos, relatos
miticos o histdricos, como alusiones que refie-
ren y sugieren la existencia del transgénero y
emergencia posterior del transexualismo (Allen,
2015). Cervantes (2009), sefiala que el tér-
mino transexual aparecid por primera vez en
1923 en la literatura clinica, y alrededor de los
afios sesenta se incremento el interés cienti-
fico por esta identidad, cuando se publicd el
libro “El fendmeno transexual”.

La transexualidad es considerada como una
disforia de género, que se presenta en nifios,
adolescentes y adultos, que se caracteriza por
una marcada incongruencia entre el sexo que
uno siente o expresa y el que se le asigna bio-
légicamente, sea de forma transitoria o per-
manente (Mejia & Almanza, 2010; American
Psychiatric Association, [APA], 2014). Asimis-
mo, el transexual tiene el deseo de vivir y mo-
dificar su cuerpo mediante métodos hormona-
les o quirurgicos, para que este sea congruen-
te con el género preferido y ser aceptado
como una persona de género opuesto (Organi-
zacion Mundial de la salud [OMS], 2004).

Los transexuales buscan cambiar o han cambia-
do sus caracteres sexuales primarios y/o las
caracteristicas sexuales secundarias a través
de intervenciones médicas (hormonas y/o ci-
rugia) para feminizarse o masculinizarse; estas
intervenciones, por lo general, son acompa-
fiadas de un cambio permanente en el rol de
género (Bockting y Keatley, 2012).
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De acuerdo a Rubio (2008), los transexuales
desde la infancia tienen la conviccion de perte-
necer al sexo opuesto al que nacieron, se sien-
ten insatisfechos con sus propios caracteres
sexuales primarios y secundarios, y tienen un
profundo sentido de rechazo y deseo manifiesto
de un tratamiento hormonal para suprimir los
caracteres sexuales secundarios del sexo origi-
nal, e inducir al del sexo opuesto de forma com-
pleta y rapida. Presentan una identidad mental
distinta a su fenotipo genital; son mujeres que
se sienten “atrapadas” en cuerpos de hombre,
y hombres que se sienten “atrapados” en cuer-
pos de mujer; sin trastornos psiquiatricos gra-
ves que distorsionen la percepcién de la reali-
dad, que necesitan ser aceptados social y le-
galmente en el género elegido; por ende, bus-
can conseguir la reasignacion de sexo opuesto
y adaptarse al mismo.

3.3. Causas y consecuencias del transexualismo
Existen diferentes causas sobre el transexua-
lismo, que aun no se habrian probado cienti-
ficamente; entre algunas se menciona los si-
guientes: la influencia hormonal en momen-
tos prenatales; la herencia genética o la exis-
tencia de trastornos mentales en los padres
(Raquel, 2014); también la influencia de los
factores de socializacidn: familia, pares, escue-
la, entorno sociocultural (Gavilan, 2018).

En comparacion con otros grupos y poblacio-
nes, las personas transexuales, enfrentan dife-
rentes niveles de violencia y en diferentes con-
textos (familia, sociedad). La base de esta violen-
cia seria la transfobia, que son actitudes y com-
portamientos individuales y grupales de recha-
zo, desprecio, desdén y violencia hacia este gru-
po vulnerable. La transfobia estaria fuertemen-
te ligada a la ignorancia, temores irracionales
y sentimientos infundados de amenaza, contra
la integridad del agresor y constitucion de la
familia convencional.

De otra parte, la violencia contra las personas
transexuales esta extendida en Latinoamérica
y el Caribe, como tal las personas transexuales
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viven en un estado continuo de tension y acti-
tudes defensivas, pues son victimas de agresiéon
(fisica, psicoldgica y sexual), incluso graves por
lo cual algunos son derivados a los servicios de
urgencias de clinicas y hospitales, que afecta su
calidad de vida. Al ser personas violentadas ex-
perimenten una profunda conmocion emocio-
nal, que debe ser tratada junto con las lesiones
fisicas, y exposicion a infecciones de trasmision
sexual (VIH y otras) (Bockting y Keatley, 2012).
Ademas, en un contexto cotidiano y violento,
por ser diferentes a los establecido por el siste-
ma binario y cisexual, estan expuestos a ser
discriminados en las instituciones educativas,
centros laborales y en los servicios de salud, y
en casos extremos pueden vivenciar violencia
y exclusion social, lo cual afecta la percepcion
que tienen de si mismos, estimulando el estig-
ma interno (Sanchez, 2006; Salazar, Villayzan,
Silvay Caceres, 2010).

4. Estudio exploratorio sobre tipos de familia
de origen de transexuales

Se realizd un estudio de tipo basico, exploratorio,
de disefo transversal, cuyo objetivo fue descri-
bir los tipos de familia de transexuales peruanos.
Participaron 16 transexuales peruanos, mas de
la mitad (56.0 %) fueron mujeres; en mayor
porcentaje (56.0 %) han sido de las edades de 19
a 29 afos; todos fueron solteros (100.0 %); el
6.0 % solo estudiaba, otro 6.0 % estudiaba y
trabajaba, el 18.0% fueron profesionales y el
70.0 % ejercian ocupaciones técnicas, de co-
mercio y no universitarias.

La seleccidon de los participantes fue intencio-
nal, y los criterios de inclusion fueron los si-
guientes: identificarse como transexual y estar
tramitando el cambio de su nombre en el Do-
cumento de Identidad Nacional (DNI), en una
Corte Superior de Justicia (Perd). Se utilizo la
técnica de entrevista estructurada, que fue apli-
cada de forma individual. El trabajo de campo se
realizo entre los meses de mayo de 2018 y julio
2019. Las entrevistas fueron transcritas y ana-
lizadas mediante el método de analisis de con-
tenido.

Con respecto a los resultados, se encontré que
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la mayoria (44.0 %) de familias de los transexua-
les (varones y mujeres), fueron de padres se-
parados/divorciados. El 25.0 % fueron familias
reconstituidas (uno o ambos padres después
de separaciones o divorcios volvieron a vivir
con otra pareja o conyuge y sus hijos); segui-
do de un porcentaje similar para las fami-
lias de tipo monoparental (12.5 %) y extendi-
da (12.5 %), solo una familia fue nuclear (6.0
%); no se observaron otros tipos de familias.
El analisis de los resultados mostrados se reali-
za desde diferentes puntos de vista. Asi, el ma-
yor porcentaje de las familias de origen de los
transexuales fueron de padres heterosexuales
divorciados, lo cual puede ser por los cambios
demograficos actuales que se presentan en el
Perd, como la reduccion de las familias nuclea-
res y el incremento de otros tipos de familias
como de padres divorciados (INEI, 2016). Este
resultado es preocupante porque los conflictos
matrimoniales previos a la separacion o divorcio,
indistintamente en familias de padres hetero-
sexuales u homoparentales, pueden generar una
dindamica relacional disfuncional de la familia,
que afecta el desarrollo socioemocional y adap-
tacion de los hijos (Larroca, 2010; Clavijo, 2011;
Cantdn, et al., 2013; Talarn, Sainz y Rigat, 2013).

En una sociedad predominantemente binaria
y cisexista, como Peru, el hecho que un hijo vi-
sibilice su transexualidad desde la primera in-
fancia dentro de una familia convencional ya
es motivo de conflicto y tension familiar, pues
muchos padres no estan educados, ni prepara-
dos para aceptar la diversidad sexogenérica, lo
cual aunado ala crisis matrimonial de los padres
(que posteriormente resuelven con separacion
o divorcio), afecta doblemente la salud mental
y sexual del hijo transexual. Entonces cuando
se evalua la salud mental de los transexuales y
presenta determinadas psicopatologias (depre-
sién, ansiedad, etc.), resulta dificil afirmar que
éstas constituyan parte del perfil psicoldgico
del transexual, pues puede ser efecto de las
vivencias negativas en una familia disfuncio-
nal y en una sociedad peruana en la que
predomina la discriminacién de género (Ander-
son, 2017), que asociado a la opresién y ex-
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clusién social enferma a las personas tran-
sexuales (Planella y Pié, 2017; Gavilan, 2018).

Asimismo, es pertinente tener en cuenta que la
cuarta parte de las familias de origen de los tran-
sexuales participantes en este estudio, fueron
inestables estructuralmente, pues han expe-
rimentado varias transformaciones, inicial-
mente fueron nucleares después se torno de
padres separados o divorciados y finalmente
fueron reconstituidas, lo cual puede afectar la
parentalidad positiva, constituyendo un factor
de riesgo para el adecuado desarrollo psicoso-
cial y buena salud mental. Aunque Talarn, et
al. (2013) refiere que lo mas relevante de una
familia de origen, no es su composicién, ni la
orientacién sexual de los progenitores, ni los hi-
jos engendrados con ayuda de la biotecnologia,
sino que la familia acepte, acoja y trate bien a
los hijos, sea cual fuere su identidad de género.

De otra parte, no existe consenso en la comuni-
dad cientifica, ni suficiente conocimiento cien-
tifico o teorias sdlidas sobre la formacion de la
identidad de género de los transexuales; aunque
existen algunos modelos médicos-biologistas
y socioculturales, que explican al respecto; pero
aun no son del todo convincentes. Sin embargo,
de acuerdo a las teorias psicoldgicas del desa-
rrollo humano y otras sefaladas en la intro-
duccion del presente ensayo, se infiere que ade-
mas de los factores biopsicosociales, la fa-
milia (que cumple funciones especificas; incul-
ca roles, estereotipos, relaciones, estilos de so-
cializacion, etc.), es el principal factor de so-
cializacion para la construccién de la iden-
tidad de género, que puede ser femenino,
masculino o de tipo mixto (predomina lo gené-
rico sobre lo genético) (Salama, 2012; Gavilan,
2018).

CONCLUSIONES

En conclusion, la mayoria de los transexuales
peruanos que realizan tramites para el recono-
cimiento de su identidad ante la Corte Supe-
rior de Justicia de Peru, proceden de familias de
padres heterosexuales separados/ divorciados
y en segundo lugar de familias reconstituidas;
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pero también los cisexuales tienen tipos de fa-
milias de origen similares al de los transexuales.

Se recomienda seguir realizando investigacio-
nes cuanti-cualitativas interdisciplinarias trans-
versales (comparativas, correlacionales) y lon-
gitudinales, sobre la construccién de la iden-
tidad (femenina, masculina y transexual), y la
configuracion familiar de grupos heteronorma-
tivos y no heteronormativos, y acerca de las va-
riables principales y moderadoras que inciden
en el origen y desarrollo del transexualismo;
pues aun hay muchas interrogantes que resol-
ver (éen las familias no disfuncionales hay
miembros no heteronormativos?; ¢la identidad
de género es cambiante o permanente?, iel tran-
sexualismo es un estilo de vida o una psicopa-
tologia?, etc.), para comprender con objetivi-
dad y profundidad el transexualismo visible en
el contexto peruano, y confirmar teorias cien-
tificas al respecto.

Asimismo, el Estado Peruano ha obligado a pro-
mover los derechos humanos, a través de sus
ministerios competentes, debe generar estrate-
gias para que se cumplan las politicas a favor de
los grupos de especial proteccion, como los tran-
sexuales; e implementar tanto politicas publi-
cas de cuidado, para reducir todas las formas de
discriminacion de los transexuales dentro de la
familia, escuela, universidad, centro de trabajo
y sociedad en general, como politicas publicas
con perspectiva de familia, en un contexto de di-
versidad sexual, para fortalecer el desarrollo de
la familia y de sus miembros, en base a la prac-
tica de valores, el respeto de los derechos funda-
mentales, la practica de relaciones armoniosas
y equitativas entre sus miembros; y proteger
especialmente a las familias en riesgo psicoso-
cial (de padres separados o divorciados, reconsti-
tuidas y monoparentales). Finalmente seria per-
tinente que los organismos internacionales
como las Naciones Unidas, que orienta las po-
liticas publicas para el desarrollo sostenible
de los paises, en la presente década debe for-
talecer las politicas orientadas a la igualdad e
inclusién de género no heteronormativo.
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