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Bases neuroeducativas para el estudiante en el sistema modular

Neuroeducational bases for students in modular system
Aida Marisa Osuna-Fernandez

Este libro es un material dirigido particularmente
al alumnado y académicos de UAMX, y en gene-
ral para cualquier persona que quiera hacer de la
educacion un aspecto de nuestra vida mas segu-
ro, libre y disfrutable.

Los autores, docentes en la Universidad
Auténoma Metropolitana, Unidad Xochimilco, pro-
ponen a la neuroeducacion como una herramien-
ta solida que depende de la vocacion del docente
por impulsar el desarrollo y mejora en la calidad de
vida de las y los estudiantes. Lo que se consolida
con la intencién y voluntad del alumno de querer
potencializar sus capacidades cognitivas para de-
sarrollarse como profesional. Esta obra pretende
fortalecer los vinculos alumno-docente, no como
agentes distantes, sino como pares que interac-
tuan en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Platon decia que “todo aprendizaje tiene
una base emocional”, y esto sigue vigente en la so-
ciedad moderna al redescubrir que las emociones,
la cognicién y la fisiologia actian de manera sinér-
gica en el aprendizaje. La neuroeducacion es una

corriente pedagdgica que en los ultimos afios apro-
vecha los conocimientos de las neurociencias y los
aplica en la educacion. Aspectos que antes solo
se consideraban relevantes en preescolar, como
una sana nutricion e hidratacion, el uso de colores,
musica, arte y actividades deportivas durante las
actividades escolares de los nifios, se retoman en
los niveles de educacion superior con excelentes
resultados en todas las areas del conocimiento.

Ahora con las modalidades presencial,
semipresencial y a distancia, los docentes deben
orientar el proceso de ensefianza- aprendizaje con
multiples acciones planificadas, como: contenidos
tematicos, actividades individuales, en equipo y
grupales, formas de evaluacion y temporalidad
a cumplir durante el curso a impartir, entre otros
aspectos formativos importantes como fomentar
valores y actitudes éticos asi como la salud fisi-
ca y mental en los estudiantes que les permitan
ser profesionistas honorables. Con estas multi-
ples tareas por hacer en la labor docente actual,
el presente documento puede ser un instrumento
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auxiliar en la labor docente, ya que toca dichos
aspectos formativos desde un enfoque neuroedu-
cativo.

A continuacion se presentan conceptos del
libro que esbozan una idea del contenido general
de los temas tratados en sus distintos capitulos:

Premisas de la neuroeducacion y su relacion
con el sistema modular

Algunas premisas que se tocan en el libro son por
ejemplo que “Cada cerebro es unico e irrepetible
y es dado por las influencias de su entorno y de
las experiencias de vida”; que “El cerebro apren-
de a través de patrones: los detecta, los aprende
y encuentra sentido para utilizarlos cuando advier-
te la necesidad” y que “Las emociones matizan el
funcionamiento del cerebro: el estrés provoca un
impacto negativo e impide el aprendizaje, por su
parte, las emociones positivas son esenciales para
el aprendizaje.”

El sistema modular, al igual que otros siste-
mas educativos, requiere del compromiso y la inno-
vacion por parte del estudiante y del docente para
lograr el éxito en el proceso de ensefianza-aprendi-
zaje.

Neuroplasticidad y Gimnasia cerebral

El cerebro necesita del cuerpo como éste al cere-
bro. Ambos aprenden de forma integrada. Desde
1982, la Organizacion Mundial de la Salud, men-
cion6é que la neuroplasticidad o plasticidad ce-
rebral es la capacidad celular del sistema nervio-
SO para regenerarse anatoémica y funcionalmente,
después de estar expuestos a estimulos ambien-
tales o del desarrollo, demandas cognitivas o ex-
periencias de conducta, incluyendo traumatismos
y enfermedades. La neuroplasticidad es crucial en
cualquier proceso de aprendizaje. Si el cerebro no
pudiese hacer conexiones nuevas entonces no
seria capaz aprender nada nuevo. Una estrategia
para estimular el cerebro es ejercitarlo con gim-
nasia cerebral, sistema de actividades faciles y
agradables que mejoran directamente funciones
cerebrales como la concentracion, compresion de
lectura y memoria entre otras. Los ejercicios de
gimnasia cerebral activan ambos hemisferios ce-
rebrales, preparan este érgano para un mayor ni-
vel de razonamiento y manejo del estrés, acelera

el aprendizaje y contribuye al relajamiento y bien-
estar de todo el cuerpo. En la obra se presentan
enlaces que el estudiante puede consultar para
hacer diferentes ejercicios de gimnasia cerebral.

Inteligencias miuiltiples

El cerebro aprende por diferentes vias. El cerebro
cuenta con diferentes inteligencias que estan in-
terconectadas y que, segun Howard Gardner pos-
tula desde 1983, nuestra especie ha evolucionado
a través del tiempo hasta conducirse con ocho
tipos de pensamiento, ocho inteligencias que pro-
pone de manera provisional. Después de Gardner,
en 1995, Daniel Goleman describe otro tipo mas
de inteligencia: la inteligencia emocional, como un
conjunto de caracteristicas que le permite al in-
dividuo resolver con éxito los problemas. Algunas
de ellas son la motivacion personal y persistencia
sobre los fracasos, regular el humor, ser pacien-
te para esperar la recompensa, ser empatico con
otras personas y tener esperanza.

Lectura cerebraly Sindrome visual informatico
El sistema visual del ser humano ha heredado de
su evolucion bastante flexibilidad para reciclarse
en un cerebro lector, segun lo menciona Dehaene
en su libro Les neurones de la lectura en 2007. La
lectura es una invencién humana relativamente re-
ciente (5400 afios en Babilonia y 3800 afios apro-
ximadamente en el caso del alfabeto), por lo tanto
el cerebro humano no esta naturalmente disefiado
para leer, pero se adapta al aprendizaje de la lec-
tura. En el libro se le indica al estudiante algunos
errores comunes que puede evitar para mejorar
su velocidad y comprension al leer y se sugieren
algunas aplicaciones digitales con las que puede
apoyarse en este aspecto. También se hace un
ejercicio que le permite al alumno determinar su
velocidad de lectura personal. Actualmente el uso
excesivo o mal uso de la computadora afecta no
solamente tu vision, también tus musculos cervi-
cales, mufiecas y puede causarte estrés e irritabi-
lidad. En el libro se sugieren las combinaciones de
color, tipo, tamafo y forma de letra mas comoda
para trabajar, asi como las condiciones ergondmi-
cas idoneas para el trabajo frente a la computado-
ra. También se ejemplifica un breve ejercicio para
disminuir la fatiga ocular.
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Importancia de la Actividad fisica y el Sueio
en el aprendizaje

Lo que el ejercicio fisico hace para los musculos,
lo hace también para el cerebro, el ejercicio fisico
es una herramienta para favorecer las funciones
cognitivas, lo que puede repercutir en un aumento
de rendimiento académico. El deporte permite, a
través de actividades fisicas, descubrir cualida-
des, socializarse, fijarse metas, generar estrate-
gias en equipo con compafieros de otras discipli-
nas, lo que favorecera el proceso formativo de los
estudiantes. Por otra parte: Descansar, dormir y
reir estimula de forma alterna varias zonas cere-
brales, lo que incrementa su capacidad de rete-
ner, conceptualizar y abstraer.

El suefo es un proceso significativo para
la salud general del ser humano ya que durante
dicho proceso se desechan sustancias nocivas
acumuladas durante el dia como los radicales li-
bre; se regula la temperatura corporal, metabolis-
mo y sistema enddcrino; se regula y restaura la
actividad eléctrica cerebral; se conserva o resta-
blece la energia corporal; y se consolidan las me-
morias declarativa y de la memoria procedimen-
tal. Sin embargo, se presenta una tendencia en el
ambito mundial hacia la reduccién del tiempo total
de sueno y, como consecuencia, los procesos de
aprendizaje y memoria pueden verse afectados
por no dormir bien.

Existen factores que pueden ocasionar
trastornos del suefio como el abuso en el consu-
mo de alcohol incluso si se consumen dosis bajas
durante la noche (menores a 80 ml), puede ha-
ber un efecto de “rebote” con un incremento del
estado de alerta a la mitad del suefio, lo que se
conoce como fragmentacién del suefio, asi como
una intensa fatiga diurna La cafeina (presente en
el café, el té y el chocolate) incrementa la pro-
duccion en el sistema nervioso central de dopa-
mina, noradrenalina y serotonina, por lo que su
consumo moderado causa un estado de alerta y
reduce la fatiga y somnolencia durante el dia. Sin
embargo, el consumo de cafeina antes de dormir
puede disminuir la duracion total del suefio. Se re-
comienda no consumir este tipo de bebidas como
una forma de retrasar el suefio nocturno ni hacer
del café una adiccién para estudiar.

En la presente obra se mencionan los efectos de

las bebidas energéticas y la nicotina del cigarro
sobre la cantidad y calidad del suelo y se comple-
menta con videos y sugerencias para mejorarlo.

Nutricion y Enfermedades relacionadas con la
mala alimentacion

La vida del estudiante suele ser complicada y es
dificil que considere tener una buena alimentacion
para mejorar la memoria, la concentracion y, en
general, el aprendizaje. Se explica brevemente
la interaccidon entre el sistema nervioso central y
el sistema nervioso entérico o del tracto gastroin-
testinal, y se recomiendan productos alimenticios
saludables para fortalecer la microbiota intestinal
y mejorar el rendimiento escolar. Esta informacion
se complementa con un video sobre la importan-
cia de la hidratacién corporal y los beneficios fi-
sioldgicos que conlleva, en la salud general y en
el aprendizaje en particular. Como en los capitu-
los anteriores la informacion se complementa con
videos relacionados con mensajes para el buen
comer, tipo de alimentos que nutren al cerebro y la
importancia de desayunar siempre antes de iniciar
la actividad escolar.

El desarrollo del cerebro esta bajo influen-
cias genéticas y ambientales, por lo que es impor-
tante un entorno enriquecido, donde se cuiden los
factores nutricionales, se destine el tiempo correc-
to a descansar y dormir, el ambiente sociocultural
sea estimulante y las emociones sean positivas.
Para terminar, los cuatro docentes, autores de
esta obra, deseamos que estudiantes, profesoras
y profesores tengan la oportunidad de leerla y que
les sea de utilidad en su practica docente.

Referencias

Osuna, A; Medina, J. A; Mendoza, L. y Cortés, A.
(2021) Bases neuroeducativas para el estudiante en el
sistema modular. México: UAM-X. 73pp.

Educiencia. 7 (2): 66-68 (julio-diciembre 2021). ISSN 2683-1791. educiencia ss



