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RESUMEN
Esta investigación evalúa el impacto de diferentes 
estrategias de resolución de problemas en el de-
sarrollo de habilidades de pensamiento crítico en
estudiantes de matemáticas de educación secun-
daria en Ciudad Victoria, Tamaulipas. Se centra 
en analizar el impacto de estrategias de resolución 
de problemas en la enseñanza de matemáticas y 
en la mejora de las habilidades cognitivas de las 
y los estudiantes. Utilizando una metodología mix-
ta, se recopilan datos sobre el rendimiento acadé-
mico y el desarrollo del pensamiento crítico en un 
grupo de estudiantes. Los resultados buscan iden-
tificar estrategias efectivas que no solo mejoren la
comprensión matemática, sino que también pro-
muevan habilidades analíticas y reflexivas. La ori-
ginalidad del estudio radica en su enfoque integra-
do de resolución de problemas y pensamiento crí-
tico dentro del contexto local. Las limitaciones in-
cluyen su diseño transversal, que impide estable-
cer causalidad, y el tamaño muestral reducido, que 
limita  la  generalización  de  los  resultados.

PALABRAS CLAVE: estrategias de resolución de pro-
blemas, pensamiento crítico, matemática educativa, 
educación  básica,  situación  de  aprendizaje.

ABSTRACT
This research evaluates the impact of different pro-
blem-solving strategies on the development of cri-
tical thinking skills in high school mathematics stu-
dents in Ciudad Victoria, Tamaulipas. It focuses on 
analyzing the impact of problem-solving strategies 
on mathematics teaching and on improving stu-
dents' cognitive skills. Using a mixed methodology, 
data on academic performance and critical thinking
development are collected from a group of students. 
The results seek to identify effective strategies that 
not only improve mathematical understanding but 
also promote analytical and reflective skills. The ori-
ginality of the study lies in its integrated approach 
to problem solving and critical thinking within the
local context. Limitations include its cross-sectional
design, which prevents the establishment of causa-
lity, and the small sample size, which limits the gene-
ralizability of the results. 

KEYWORDS: problem-solving strategies, critical thin-
king, educational mathematics, elementary school, 
learning situation.
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INTRODUCCIÓN 
En el contexto educativo contemporáneo, el 
desarrollo de habilidades cognitivas superio-
res como el pensamiento crítico ha adquirido 
una relevancia primordial. A medida que las 
sociedades enfrentan desafíos más complejos,
se requiere una formación escolar que vaya 
más allá de la mera memorización de conte-
nidos y que potencie la capacidad del estu-
diantado para analizar, evaluar y resolver pro-
blemas con fundamento lógico y sentido re-
flexivo. La educación secundaria, etapa cru-
cial en la formación intelectual de la juven-
tud, representa una oportunidad estratégica
para fomentar estas competencias. Particular-
mente, en el campo de las matemáticas, dis-
ciplina que históricamente ha estado ligada al
razonamiento lógico-formal, el pensamiento crí-
tico se posiciona como una habilidad indis-
pensable para el desarrollo de aprendizajes sig-
nificativos  y  duraderos.

El pensamiento crítico, entendido como la ca-
pacidad de analizar, evaluar y sintetizar in-
formación de forma reflexiva y lógica (Valbue-
na-Duarte et al., 2021), se manifiesta de ma-
nera directa en la resolución de problemas, ac-
tividad medular de la enseñanza matemáti-
ca. Resolver un problema implica mucho más 
que aplicar una fórmula o repetir procedimien-
tos; demanda interpretar la situación, propo-
ner estrategias, contrastar resultados, tomar 
decisiones informadas y, en última instancia, 
construir conocimiento. Diversos estudios coin-
ciden en que el pensamiento crítico no puede 
ser promovido eficazmente mediante méto-
dos de enseñanza tradicionales centrados en 
la transmisión pasiva de información (Núñez-
Lira et al., 2020; Díaz y Osuna, 2016). Por el 
contrario, se requiere un enfoque didáctico 
que propicie la participación activa del estu-
diante, el análisis de situaciones reales y la 
discusión  argumentada  de  ideas.

La literatura académica ha evidenciado la es-
trecha relación entre la resolución de proble-
mas y el pensamiento crítico. Investigaciones 
como las de Giraldo (2017) y Zona y Gildardo 
(2017) destacan que las y los estudiantes que 

son expuestos sistemáticamente a situaciones 
problemáticas que los desafían intelectualmen-
te, tienden a desarrollar mayores niveles de 
pensamiento crítico. Esta conexión se vuelve 
aún más significativa si se consideran las ca-
racterísticas del aprendizaje matemático, don-
de la transferencia de conocimientos entre 
contextos y niveles de complejidad es una ha-
bilidad clave. En este sentido, el estudio de 
Giraldo (2012), que analiza el uso de tecnolo-
gías de la información y la comunicación (TIC) 
en la enseñanza de la función lineal, revela 
que dichas herramientas pueden facilitar la 
comprensión de conceptos abstractos y forta-
lecer habilidades cognitivas superiores, siem-
pre que se articulen adecuadamente con estra-
tegias pedagógicas pertinentes. Además, estu-
dios recientes realizados en contextos latino-
americanos señalan que la articulación entre 
estrategias heurísticas de resolución, debate en-
tre pares y metacognición favorece el pensa-
miento crítico en matemáticas (Plaza-Gálvez et 
al., 2024; Soledispa y Parra, 2024; Rivas et al.,  2017).

Asimismo, el marco curricular vigente en Mé-
xico, particularmente el propuesto por la Nue-
va Escuela Mexicana (Secretaría de Educa-
ción Pública, 2022), enfatiza el papel del pen-
samiento crítico como una competencia trans-
versal en todas las áreas del conocimiento. En 
el campo formativo de "Saberes y pensamien-
to científico", se establece explícitamente la 
necesidad de fomentar la indagación, la ar-
gumentación y la toma de decisiones funda-
mentadas como elementos centrales del pro-
ceso educativo. No obstante, pese a este re-
conocimiento normativo, diversos estudios han 
señalado que las prácticas docentes aún dis-
tan de materializar estos principios en el aula
(Morales, 2014; Díaz y De Jesús, 2019). Por 
ejemplo, la investigación indica que muchas 
estrategias de resolución de problemas se que-
dan en niveles básicos o rutinarios y no al-
canzan a promover reflexión y evaluación pro-
funda, una brecha relevante para el contexto 
mexicano y regional (Meneses y Builes, 2023).

En este contexto, resulta fundamental revisar 
y evaluar las estrategias pedagógicas actual-
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mente utilizadas para la enseñanza de las ma-
temáticas en educación secundaria. Investiga-
ciones recientes sugieren que el uso de pro-
blemas abiertos, la discusión grupal, el apren-
dizaje activo y el trabajo colaborativo son he-
rramientas didácticas eficaces para promover 
el pensamiento crítico (Rivas et al., 2017; Jim-
pikit et al., 2024). Estas estrategias permiten 
que las y los estudiantes exploren múltiples 
caminos de solución, contrasten ideas, argu-
menten sus decisiones y reflexionen sobre sus
propios procesos cognitivos, elementos esencia-
les  del  pensamiento  crítico.

A pesar de estas evidencias, la implementa-
ción efectiva de dichas estrategias enfrenta ba-
rreras estructurales y culturales. Johnson et 
al. (1999) advierten que muchos docentes ca-
recen de formación específica en didáctica de 
la resolución de problemas y que los sistemas 
educativos tienden a valorar más las habilida-
des procedimentales que las reflexivas. En con-
secuencia, se perpetúan prácticas que, aun-
que funcionales para ciertos fines evaluativos, 
no contribuyen al desarrollo de competencias 
críticas en el estudiantado. Corresponde, en-
tonces, precisar las brechas existentes en el 
contexto local: por ejemplo, la escasa investiga-
ción sobre la calidad de implementación de 
estrategias de resolución de problemas en se-
cundarias de Tamaulipas y la falta de estudios 
sistemáticos que relacionen directamente esas 
prácticas con el desarrollo del pensamiento 
crítico  en  ese  contexto. 

La presente investigación se sitúa precisa-
mente en esa intersección entre teoría y prác-
tica, entre necesidad normativa y realidad es-
colar. El objetivo principal es analizar la aso-
ciación entre estrategias de resolución de pro-
blemas y habilidades de pensamiento crítico 
en estudiantes de matemáticas de secundaria 
en Ciudad Victoria, Tamaulipas. Adicionalmen-
te, como pregunta de investigación se presen-
ta: ¿En qué medida la implementación de es-
trategias de resolución de problemas contex-
tualizadas promueve el pensamiento crítico en 
estudiantes de secundaria en Ciudad Victoria? 
Esta investigación parte de la premisa de que 

el pensamiento crítico no se desarrolla de for-
ma espontánea, sino que requiere de condicio-
nes didácticas y pedagógicas específicas que 
favorezcan su emergencia y consolidación (En-
nis, 1989). Entre estas condiciones, se destaca 
el planteamiento de situaciones problemáticas 
auténticas, contextualizadas y abiertas, que de-
safíen al estudiante a cuestionar, argumentar, 
justificar y construir soluciones propias. Se 
espera que este estudio aporte un conocimien-
to específico y aplicable para diseñar situacio-
nes de aprendizaje en el contexto de Ciudad
Victoria  que  favorezcan  dichas  habilidades.

El enfoque adoptado considera tanto aspectos 
cuantitativos como cualitativos del proceso de 
enseñanza-aprendizaje. Por un lado, se ana-
lizan indicadores objetivos del desempeño de 
las y los estudiantes, tales como calificaciones, 
tiempo dedicado a la materia e interés per-
cibido. Por otro, se recogen evidencias sobre 
el posicionamiento del estudiantado frente al 
pensamiento crítico, a través de instrumentos 
que miden habilidades deductivas, espaciales y 
argumentativas. Esta aproximación mixta per-
mite una comprensión más holística del fenó-
meno, superando la dicotomía entre logros aca-
démicos  y  competencias  transversales.

Los antecedentes revisados indican que, cuan-
do se implementan de forma adecuada, las es-
rategias de resolución de problemas pueden
generar entornos de aprendizaje que favorecen 
el desarrollo del pensamiento crítico (Ilbay y 
Espinoza, 2024). Por ejemplo, el estudio de Zo-
na y Gildardo (2017), basado en una muestra 
de 163 estudiantes en Colombia, muestra que 
los niveles de resolución de problemas mejo-
ran progresivamente durante una intervención 
didáctica centrada en el pensamiento crítico. 
De manera similar, Díaz y De Jesús (2019) sub-
rayan que el método de resolución de proble-
mas es un camino efectivo para fomentar el 
pensamiento crítico, aunque reconocen que su 
efectividad depende en gran medida de las es-
trategias didácticas utilizadas. Se reconoce así 
el aporte del presente estudio al enfocarse en el 
nivel secundario mexicano en un contexto es-
pecífico (Ciudad Victoria) como caso de análisis.
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Es por ello por lo que la presente investiga-
ción no solo busca aportar evidencia empíri-
ca sobre la relación entre resolución de pro-
blemas y pensamiento crítico, sino también 
ofrecer orientaciones prácticas para el dise-
ño de situaciones de aprendizaje que favorez-
can la adquisición de estas habilidades. En 
el contexto específico de Ciudad Victoria, Ta-
maulipas, se identifican problemáticas como 
el bajo rendimiento en matemáticas, la esca-
sa motivación estudiantil y la limitada utili-
zación de recursos didácticos efectivos, facto-
res que justifican la necesidad de una inter-
vención educativa enfocada en el desarrollo 
del pensamiento crítico mediante estrategias 
innovadoras.

Así, el estudio aquí presentado pretende lle-
nar un vacío en la literatura nacional sobre la 
implementación efectiva de estrategias de re-
solución de problemas en el aula de matemá-
ticas de secundaria, contribuyendo al debate 
académico y profesional sobre cómo formar 
estudiantes críticos, reflexivos y capaces de 
enfrentar los desafíos del siglo XXI. El pen-
samiento crítico no debe ser visto como un 
contenido adicional o un lujo pedagógico, sino 
como una competencia esencial para el apren-
dizaje profundo y significativo, especialmen-
te en áreas como las matemáticas, donde la 
interpretación, el análisis y la argumentación 
son habilidades centrales para la construcción 
del  conocimiento.

Fundamentación conceptual y teórica
En el marco de los resultados obtenidos, re-
sulta fundamental retomar los conceptos cla-
ve que sustentan esta investigación. Uno de 
ellos es el pensamiento crítico, cuya impor-
tancia ha sido ampliamente reconocida tan-
to en el ámbito educativo como en el desa-
rrollo integral del ser humano. Esta habilidad 
cognitiva implica analizar, evaluar y resolver 
problemas de manera reflexiva, lógica y crea-
tiva. Ennis (1989) lo define como un pensa-
miento reflexivo y razonable que se centra en 
que la persona pueda decidir qué creer o ha-
cer, destacando su papel en la toma de deci-
siones  fundamentadas.

Fernández et al. (2021) señalan que el pensa-
miento crítico es esencial para que las y los es-
tudiantes se conviertan en ciudadanos infor-
mados, capaces de emitir juicios basados en da-
tos y evidencia. En concordancia, Swan et al. 
(2009) argumentan que se desarrolla eficaz-
mente mediante la resolución de problemas, 
ya que esta estrategia promueve la exploración, 
la argumentación y la comunicación del razo-
namiento  matemático.

Por su parte, Valbuena-Duarte et al. (2021) 
destacan que esta competencia permite dis-
cernir con acierto en contextos académicos, 
laborales y cotidianos, al activar procesos in-
ternos como la reflexión, la intuición y la ela-
boración de juicios de valor. Epstein (2016) 
lo describen como la capacidad de evaluar la 
veracidad de afirmaciones y la solidez de ar-
gumentos, así como de construir razonamien-
tos propios. Finalmente, Grayson (2020) aña-
de la dimensión metacognitiva del pensamien-
to crítico, al señalar que este permite exami-
nar y mejorar nuestros propios procesos men-
tales, reconociendo fortalezas y debilidades pa-
ra construir juicios más sólidos y fundamen-
tados.

A partir de la comprensión del pensamiento 
crítico como una habilidad cognitiva comple-
ja y multifacética, resulta pertinente explorar 
los marcos teóricos que sustentan su desa-
rrollo en contextos educativos. En este senti-
do, la siguiente fundamentación teórica exa-
mina las perspectivas pedagógicas centradas 
en la resolución de problemas y su vínculo 
con el pensamiento crítico, particularmente 
en el ámbito de la enseñanza de las matemá-
ticas en el nivel de secundaria. Esta aproxima-
ción permitirá contextualizar conceptualmen-
te la estrategia didáctica implementada en el 
presente  estudio.

Método de Aprendizaje Basado en Problemas
El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)
constituye una estrategia didáctica centrada en 
el estudiante, cuyo propósito es promover un 
aprendizaje significativo mediante la resolu-
ción de situaciones reales y complejas. Mora-
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les y Landa (2004) definen el ABP como un 
enfoque que utiliza problemas auténticos co-
mo punto de partida para la adquisición de co-
nocimientos, habilidades y actitudes. Esta me-
todología se estructura en torno a principios 
como la participación activa del estudiante, 
la construcción del conocimiento y la contex-
tualización  del  aprendizaje.

En el ABP, el estudiante asume un rol pro-
tagónico al identificar lo que necesita apren-
der para resolver un problema planteado, bus-
car información relevante, analizarla crítica-
mente y generar posibles soluciones (Villegas 
et al., 2005). Este proceso fomenta el desa-
rrollo del pensamiento crítico, al exigir que el 
aprendiz evalúe distintas fuentes de informa-
ción, contraste puntos de vista y tome deci-
siones fundamentadas. De acuerdo con Araya 
et al. (2007), la construcción activa del cono-
cimiento durante el ABP fortalece el razona-
miento lógico y la capacidad de aplicar concep-
tos  en  contextos  diversos.

Hmelo-Silver (2004) sostiene que el ABP se 
sustenta en dos principios clave: la compren-
sión de situaciones del mundo real y el con-
flicto cognitivo. Este último implica el en-
frentamiento a desafíos que obligan al estu-
diante a reflexionar, argumentar y modificar 
sus esquemas mentales previos, procesos in-
trínsecamente vinculados al pensamiento crí-
tico. En consecuencia, el ABP no solo facili-
ta la adquisición de contenidos, sino que tam-
bién potencia habilidades superiores como el 
análisis, la evaluación y la síntesis, pilares del 
pensamiento crítico en la educación contem-
poránea.

Teoría socioepistemológica de la matemática 
educativa
Si bien el ABP proporciona una estructura 
metodológica para el desarrollo del pensamien-
to crítico, resulta necesario un marco teórico 
que permita comprender cómo se configura y 
transforma el conocimiento matemático en 
contextos educativos. La Teoría Socioepiste-
mológica de la Matemática Educativa (TSME) 
cumple esta función al considerar el saber ma-

temático como una construcción social situa-
da, que se genera en la interacción entre su-
jetos,  prácticas  y  significados.

La TSME, propuesta por Cantoral et al. (2014), 
reconoce la legitimidad de diversas formas de 
saber —populares, técnicos o académicos— que, 
en conjunto, constituyen la sabiduría huma-
na. Esta teoría promueve la descentración del 
objeto matemático, es decir, desplazar el foco 
exclusivo del contenido hacia una compren-
sión más amplia que integra dimensiones epis-
temológicas y socioculturales (Sánchez, 2017). 
Tal enfoque posibilita una reflexión crítica so-
bre el conocimiento matemático y su función 
en  la  sociedad.

Otro aspecto relevante es el análisis del Dis-
curso Matemático Escolar, que permite estu-
diar cómo se construyen y comunican los sig-
nificados matemáticos en el aula. Este aná-
lisis propicia el pensamiento crítico al cues-
tionar los modos de argumentación, valida-
ción y representación del conocimiento (Can-
toral  et  al.,  2014).

La TSME también introduce la noción de pa-
saje del conocimiento al saber, resaltando la 
importancia de que el estudiante transforme 
los contenidos escolares en saberes signifi-
cativos y contextualizados (García, 2018). En 
este proceso, la anidación de prácticas evi-
dencia cómo el conocimiento se articula con 
las prácticas sociales, lo que potencia la re-
flexión crítica sobre el uso y valor del conoci-
miento  matemático  en  distintos  entornos.

Teoría de situaciones didácticas
El marco teórico que aporta la Teoría de Si-
tuaciones Didácticas (TSD) complementa la 
comprensión del proceso de enseñanza-apren-
dizaje de las matemáticas desde una perspec-
tiva centrada en la interacción entre estudian-
tado, el profesorado y el conocimiento matemá-
tico. Desarrollada por Guy Brousseau (Brou-
sseau, 1986), la TSD enfatiza la importancia de 
diseñar situaciones específicas que propicien 
el desarrollo del pensamiento crítico y la cons-
trucción  activa  del  saber  matemático.
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Según Brousseau (2000), una situación didác-
tica es un entorno estructurado en el que el 
alumnado interactúa con un problema matemá-
tico, guiado explícita o implícitamente por el 
profesorado. El objetivo es inducir conductas
cognitivas que favorezcan la adquisición y la 
comprensión profunda de conceptos matemá-
ticos. La teoría distingue cuatro tipos de situa-
ciones: acción, formulación, validación e ins-
titucionalización. En la situación de acción, el 
alumnado se enfrenta directamente al proble-
ma, explorando soluciones de forma autóno-
ma. Durante la situación de formulación, debe 
comunicar y formalizar sus métodos y resul-
tados, promoviendo la reflexión y el análisis 
crítico. La situación de validación permite la 
evaluación conjunta de soluciones y métodos 
entre alumnado y profesorado, favoreciendo la
revisión crítica y el fortalecimiento del conoci-
miento. Finalmente, la situación de institucio-
nalización es el espacio en que el profesorado 
consolida y vincula el conocimiento adquirido 
con  el  currículo  formal.

Un concepto fundamental en la TSD es el con-
trato didáctico, que regula las expectativas y 
responsabilidades mutuas entre docente y es-
tudiante, estableciendo el marco para el pro-
ceso de aprendizaje. Brousseau (2000) desta-
ca que los problemas planteados deben ser lo 
suficientemente desafiantes para estimular el 
pensamiento crítico y la creatividad, pero ac-
cesibles para que las y los estudiantes puedan 
abordarlos con éxito, generando así un apren-
dizaje  significativo  y  activo.

Teoría de representaciones semióticas
La comprensión profunda de los conceptos ma-
temáticos requiere no solo el manejo del co-
nocimiento, sino también la habilidad para in-
terpretar y comunicar la información a través 
de diferentes formas de representación. En es-
te sentido, la teoría de las representaciones se-
mióticas de Duval (2006) aporta un marco esen-
cial para abordar el aprendizaje matemático des-
de la perspectiva cognitiva y comunicativa.

Duval (2006) define las representaciones se-
mióticas como los distintos sistemas de sig-

nos que expresan y comunican conceptos ma-
temáticos, tales como el lenguaje algebraico, 
gráficos, tablas, diagramas y el lenguaje natu-
ral. La teoría introduce el concepto de regis-
tros de representación, que agrupa estos sis-
temas en categorías específicas: registro grá-
fico (diagramas y gráficos cartesianos), registro 
algebraico (expresiones y ecuaciones), registro 
verbal (lenguaje natural) y registro tabular (ta-
blas  de  datos).

Dos procesos cognitivos clave se destacan en 
esta teoría: la conversión y el tratamiento. La 
conversión implica la traducción de informa-
ción entre distintos registros, por ejemplo, trans-
formar una expresión algebraica en un gráfi-
co. En contraste, el tratamiento corresponde 
a la manipulación de información dentro del 
mismo registro, como simplificar una expresión
algebraica.

El desarrollo del pensamiento crítico en ma-
temáticas requiere que las y los estudiantes no 
solo trabajen eficientemente dentro de un re-
gistro, sino que también sean competentes en 
la conversión entre ellos, lo que favorece una 
comprensión integral y flexible de los con-
ceptos. Por ello, Duval (2006) recomienda que 
las y los docentes utilicen diversas represen-
taciones y diseñen actividades que promuevan 
estas conversiones, facilitando así una mejor 
internalización del conocimiento y su aplica-
ción  en  contextos  variados.

La Nueva Escuela Mexicana y la enseñanza de 
las matemáticas en secundaria: hacia una edu-
cación crítica, inclusiva y contextualizada
El sistema educativo mexicano se encuentra 
en un proceso de transformación estructural
orientado hacia la equidad, la inclusión y el 
desarrollo integral del estudiantado. En este 
contexto, la propuesta de la Nueva Escuela Me-
xicana (NEM) representa un eje articulador 
de políticas públicas educativas, con el pro-
pósito de consolidar una educación de calidad, 
pertinente y con enfoque humanista. La NEM, 
impulsada desde el Programa Sectorial de Edu-
cación 2020–2024, tiene como principios rec-
tores la justicia social, la equidad de género, la 
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participación democrática y la formación ciu-
dadana crítica (Secretaría de Educación Bási-
ca,  2024).

Esta reconfiguración del sistema educativo 
permea todas las áreas del conocimiento, in-
cluyendo la enseñanza de las matemáticas, dis-
ciplina fundamental en la formación de ciu-
dadanos críticos y capaces de enfrentar los 
desafíos del mundo contemporáneo. En este 
sentido, el currículo de matemáticas en la edu-
cación secundaria se organiza en torno a cin-
co ejes temáticos: números y operaciones, ál-
gebra, geometría, estadística y probabilidad, y 
matemáticas aplicadas. Esta organización bus-
ca articular el conocimiento matemático con 
problemas reales y fomentar su aplicación con-
textualizada (Secretaría de Educación Básica, 
2024).

La propuesta didáctica de la NEM se basa 
en metodologías activas centradas en el estu-
diante, tales como el ABP, el uso de tecnolo-
gía educativa y el trabajo colaborativo. Estas 
estrategias promueven el desarrollo del pensa-
miento crítico, la capacidad de análisis y la 
argumentación matemática, alineándose con 
las demandas del siglo XXI. Asimismo, la eva-
luación se concibe de forma formativa y suma-
tiva, permitiendo monitorear el progreso del 
aprendizaje y retroalimentar el proceso de en-
señanza.

A través de este enfoque renovado, la NEM no 
solo pretende mejorar el desempeño académico 
en matemáticas, sino también fortalecer habi-
lidades esenciales en el ámbito STEM, contri-
buyendo a la formación de estudiantes autó-
nomos, reflexivos y preparados para una ciu-
dadanía  activa  e  informada.

Panorama investigativo sobre el desarrollo 
del pensamiento crítico en contextos educa-
tivos
El desarrollo del pensamiento crítico ha emer-
gido como una línea prioritaria en la investi-
gación educativa contemporánea, especialmen-
te en estudios que analizan la eficacia de di-
versas estrategias pedagógicas para fomentar 

habilidades cognitivas superiores en contextos 
específicos. Diversos trabajos coinciden en se-
ñalar que, aunque existen avances, también per-
sisten retos teóricos y metodológicos en torno 
a  su  enseñanza.

Núñez-López et al. (2017) evaluaron la rela-
ción entre el ABP y el pensamiento crítico en 
estudiantes de Nutrición. Si bien no hallaron 
un impacto significativo en términos cuantita-
tivos, evidenciaron que el ABP favorece ha-
bilidades como el análisis y la interpretación, 
abriendo nuevas líneas de investigación sobre
su  impacto  en  contextos  distintos.

Cárdenas-Oliveros et al. (2022) propusieron 
un modelo metodológico híbrido para fomen-
tar el pensamiento crítico en estudiantes de 
ingeniería, combinando entornos físicos y vir-
tuales. Su estudio resalta la efectividad de mé-
todos como el estudio de casos y el trabajo 
cooperativo, además de subrayar la importan-
cia de la infraestructura tecnológica y la me-
dición  de impacto.

López et al. (2023) identificaron vínculos en-
tre pensamiento crítico, pensamiento creativo 
y desempeño académico. Aunque destacaron 
limitaciones teóricas en torno al pensamiento
creativo, señalaron oportunidades para enri-
quecer su enseñanza mediante estrategias ac-
tivas  y  uso  de  tecnología.

Heffington et al. (2023) documentaron per-
cepciones del profesorado en Quintana Roo 
sobre las habilidades de pensamiento supe-
rior (HPS), señalando la falta de definiciones 
operativas claras. Recomiendan incluir estas
habilidades en la formación docente y estu-
diar prácticas exitosas en diferentes asignatu-
ras.

En conjunto, estos estudios aportan evidencia 
relevante sobre la necesidad de integrar enfo-
ques activos, recursos tecnológicos y forma-
ción especializada para fortalecer el pensa-
miento crítico en entornos escolares, y sugie-
ren caminos para futuras investigaciones que 
profundicen  en  su  desarrollo  didáctico.



13Gutiérrez-Rodríguez y Reséndiz-Balderas (2025). Pensamiento Crítico en Estudiantes de Matemáticas.

Figura 1. Sectores de selección
Figure 1. Selection sectors.

METODOLOGÍA
Enfoque metodológico
Esta investigación adoptó un enfoque meto-
dológico mixto con el propósito de obtener una 
visión integral sobre el desarrollo del pensa-
miento crítico en estudiantes de secundaria, 
en el contexto específico de la asignatura de 
matemáticas. La parte cuantitativa se centró 
en el análisis de percepciones y niveles cog-
nitivos mediante la aplicación de una encues-
ta estructurada para identificar patrones y 
relaciones entre variables; mientras que la 
parte cualitativa se fundamentó en la imple-
mentación y evaluación de una situación de 
aprendizaje basada en teorías didácticas y 
constructivistas: la teoría socioepistemológi-
ca de la matemática educativa, el ABP, la teo-
ría de situaciones didácticas de Brousseau, la 
teoría de representaciones semióticas e im-
plementando GeoGebra como herramienta tec-
nológica para el análisis del caso en la si-
tuación de aprendizaje; con el fin de facilitar 
una exploración profunda de las respuestas
observadas a través de la intervención didác-
tica.

Este enfoque mixto permite correlacionar la 
percepción de las y los estudiantes con su parti-
cipación activa en una propuesta pedagógica 
diseñada para fomentar el pensamiento crítico.

La articulación entre ambos enfoques se lle-
va a cabo mediante un diseño secuencial ex-
plicativo, en el cual los resultados cuantitati-
vos obtenidos en la encuesta son interpreta-
dos y complementados con la información cua-
litativa derivada de la intervención didáctica. 
Esta integración permite triangular los datos, 
fortaleciendo la validez de los hallazgos y apor-
tando una comprensión más profunda del fe-
nómeno educativo (Moeller et al., 2016; Jimé-
nez et al., 2024). La complementariedad de mé-
todos responde al propósito de comprender 
tanto la magnitud de las percepciones como la 
naturaleza de los procesos cognitivos impli-
cados, siguiendo lineamientos metodológicos 
ampliamente aceptados en la investigación 
educativa latinoamericana (Godino, 2023; Can-
toral  et  al.,  2014;  Arias,  2022).

Tipo de investigación
El estudio se efectuó con un diseño no experi-
mental transeccional. Según Hernández et al. 
(2014), este tipo de diseño se caracteriza por 
recolectar datos en un solo momento, sin ma-
nipular variables independientes, lo cual re-
sulta apropiado dadas las limitaciones tempo-
rales  y  logísticas  del  entorno  escolar. 

Población
La población objetivo se constituyó por estu-
diantes de nivel secundaria en Ciudad Victo-
ria, Tamaulipas, México; pertenecientes a cua-
tro escuelas representativas de los distintos 
sectores geográficos de la ciudad. La selección 
de estas instituciones se realizó con base en 
criterios de ubicación geográfica, permitien-
do representar a la diversidad sociocultural y 
académica de los distintos sectores de la ciu-
dad  (Figura  1).

Muestra
El método de muestreo empleado fue el pro-
puesto por Cochran (1977), el cual es amplia-
mente reconocido por su eficacia en contextos 
de investigación social. Inicialmente, se calcu-
ló el tamaño de muestra para población infini-
ta  utilizando  la  fórmula:
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Posteriormente, se ajustó a una población finita
total de 1,905 estudiantes mediante la fórmula:

El tamaño de muestra calculado mediante el 
método de Cochran fue de 320 estudiantes; 
sin embargo, se aplicaron 323 encuestas debi-
do a la disponibilidad y participación volun-
taria de estudiantes. Este ligero incremento no 
afecta la representatividad ni la validez esta-
dística de los resultados, pues un número ma-
yor al mínimo calculado tiende a reducir mar-
ginalmente el error muestral (Hernández et al., 
2014; Cochran, 1977).

La proporción de estudiantes seleccionados 
por institución fue calculada en función del 
tamaño relativo de cada escuela respecto al
total  poblacional  (Tabla  1).

Procedimiento
La recolección de datos se realizó en dos fa-
ses, ambas de momento único. La primera fa-
se consistió en la aplicación de encuestas a 
las y los estudiantes seleccionados. Una vez 
procesados y analizados los resultados de es-
ta herramienta, se aplicó la segunda fase me-
diante una intervención didáctica titulada “El 
ritmo del corazón”, con la finalidad de promo-
ver habilidades de pensamiento crítico. Las 
fechas de aplicación se definieron tomando 

en cuenta el calendario escolar oficial, así co-
mo los horarios disponibles de cada institución 
participante. 

Durante ambas fases se documentaron los pro-
cedimientos de aplicación, garantizando la es-
tandarización de las condiciones y la obtención 
ética  de  los  datos.
 
Instrumentos de recolección de datos
Se emplearon dos instrumentos principales, 
cuya validez y confiabilidad fueron fortaleci-
das mediante un proceso de validación exter-
na, que incluyó el juicio de expertos en didác-
tica de la matemática y metodología educati-
va, así como la aplicación de pruebas piloto. 
Esta estrategia permitió consolidar la pertinen-
cia de las categorías analíticas y la robustez 
de los resultados obtenidos (Valenzuela y Flo-
res, 2014; Caballero y Castillo, 2023). El pri-
mero, una encuesta estructurada mediante ob-
jetivos  específicos  y  variables  (Tabla  2).

El instrumento fue diseñado con base en refe-
rentes teóricos sobre pensamiento crítico en 
matemáticas (Díaz Barriga y Hernández, 2004). 
La aplicación permitió obtener coeficientes de 
confiabilidad alfa de Cronbach superiores a 
0.80, considerados adecuados conforme a cri-
terios metodológicos establecidos por Hernán-
dez  et  al.  (2014).

El segundo instrumento consistió en la situa-
ción didáctica titulada “El ritmo del corazón”, 
diseñada con base en el ABP, la teoría socio-
epistemológica, la teoría de situaciones di-
dácticas, la teoría de representaciones semió-
ticas y la implementación de GeoGebra como 
herramienta tecnológica. Su propósito fue pro-
mover la reflexión, la argumentación y el aná-
lisis lógico-matemático, elementos centrales del
pensamiento crítico. La credibilidad del com-
ponente cualitativo se fortaleció mediante la 
triangulación de fuentes y la validación de cate-
gorías con los participantes (Flick, 2022; Arias, 
2022).

El análisis cualitativo se efectuó mediante co-
dificación abierta y categorización temática, 
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Sector
Porcentaje al que 
representa de la 
población total

Población total de la 
institución

Población 
representativa de 
la muestra para la 

institución.

Sector I 4.43 % 84 14
Sector II 34.43% 656 110
Sector III 26.45% 504 85
Sector IV 34.69% 661 111

Tabla 1. Proporción de estudiantes por escuela secundaria.
Table 1. Proportion of students per high school. 

Objetivos específicos Variables

Analizar el desempeño en la materia de 
matemáticas de las y los estudiantes.

Calificaciones
Tiempo dedicado a la materia

Interés

Identificar dificultades en el aprendizaje de las 
matemáticas.

Desafíos principales
Relación docente-estudiante

Motivación
Identificar el uso de los recursos para el 
aprendizaje de las matemáticas.

Técnicas de aprendizaje personales
Usos de las tecnologías

Medir el pensamiento crítico de las y los 
estudiantes de secundaria

Pensamiento deductivo
Pensamiento espacial

Tabla 2. Tabla de consistencia (objetivos específicos-variables).
Table 2. Consistency table (specific objectives-variables).

tomando como base los principios de la teo-
ría fundamentada y las recomendaciones de 
análisis de datos cualitativos en investigación 
educativa (Flick, 2022; Valenzuela y Flores, 
2014). Se buscó identificar patrones de razo-
namiento, estrategias de resolución y manifes-
taciones de pensamiento crítico a partir de las
producciones y argumentaciones del estudian-
tado.

La situación de aprendizaje está representa-
da en tres apartados correspondientes a una 
etapa factual, a partir de la cual las y los es-
tudiantes deben movilizar conocimientos pre-
vios, intuitivos o empíricos. En esta etapa se 
busca generar un acto social de conocimien-
to, en donde la matemática surge como herra-
mienta para comprender o dar solución a un 
fenómeno  del  entorno. 

Una etapa procedimental, en donde el estu-
diantado, guiado por el profesorado, desarro-
llan procedimientos matemáticos que les per-
miten organizar, representar y transformar la 
información. Aquí se integran nociones como 
el promedio, la variación de datos, la cons-
trucción de gráficas, y el análisis de patrones, 
promoviendo una transición desde el conoci-
miento práctico al conocimiento estructurado.

Y una etapa simbólica, en la que las y los es-
tudiantes utilizan lenguaje algebraico, simbo-
logía matemática y representaciones gráficas 
formales para modelar el fenómeno observado. 
Se espera que puedan generar generalizacio-
nes, interpretar resultados en términos mate-
máticos y conectar los procedimientos con no-
ciones formales del currículo como funciones li-
neales, proporcionalidad o análisis de variación.
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RESULTADOS
Cuantitativos
El análisis de los resultados derivados de la 
encuesta aplicada a estudiantes de cuatro ins-
tituciones de educación secundaria en Ciu-
dad Victoria permitió identificar patrones re-
levantes en torno al desempeño académico en 
matemáticas, las dificultades para el apren-
dizaje, el uso de recursos y el desarrollo del 
pensamiento crítico. La totalidad de los 323 
estudiantes encuestados otorgaron su consen-
timiento para participar en el estudio, asegu-
rando así la validez y legitimidad de los da-
tos.

La distribución por sexo fue equilibrada, con 
un 51.4% de hombres, 48.3% de mujeres y un 
0.3% que prefirió no especificarlo. En cuan-
to a la edad, el grueso de la muestra tenía 
14 años (79.9%), lo que se alinea con el tercer 
año de educación secundaria, cursado por el 
75.9% de los encuestados. Esta información 
es clave para entender el grado de madurez 
académica y cognitiva de las y los participan-
tes al momento de evaluar sus habilidades y 
percepciones  sobre  las  matemáticas.

En relación con su desempeño en la asigna-
tura, tanto las calificaciones obtenidas como 
la percepción del propio conocimiento mate-
mático reflejan una tendencia hacia niveles 
intermedios. Un 66.6% de las y los estudian-
tes se autoevalúa con un conocimiento inter-
medio, lo que se interpreta como una percep-
ción de suficiencia sin alcanzar niveles de ex-
celencia. En contraste, solo el 4.6% se perci-
be con conocimiento avanzado y un 1.5% con 
conocimiento muy bajo, lo que indica una pe-
queña proporción de estudiantes con confian-
za o dificultad extrema en la materia (Figura 2). 
 
En cuanto a los promedios, la mayoría repor-
ta calificaciones de 7 (35.3%) y 8 (31.6%), re-
flejando un nivel aceptable, aunque no sobre-
saliente. Un 26.6% obtiene calificación de 9, 
mientras que los promedios extremos (10 y 
5) corresponden a porcentajes bajos (alrede-
dor del 5.3% y 0.3%, respectivamente). Es de-
cir, existe una concentración de estudiantes 

con rendimiento medio, con pocos casos tanto 
de excelencia como de reprobación (Figura 3).
 
El compromiso con las actividades escola-
res también refleja una tendencia moderada. 
Solo el 5.9% cumple siempre con las tareas 
asignadas en matemáticas, mientras que el 
43% lo hace con alta frecuencia y el 41.2% 
con regularidad. Es preocupante que un 9% 
de estudiantes afirme rara vez cumplir con 
las actividades, y que el 0.9% nunca lo haga. 
Esto puede estar asociado a factores como 
falta de motivación, desinterés o incluso di-
ficultades cognitivas o afectivas relacionadas  
con  la  materia  (Figura  4).
 
El tiempo dedicado fuera del aula a la ma-
teria también ofrece datos reveladores. El 
43.3% del estudiantado no destina tiempo adi-
cional al estudio de las matemáticas, mientras 
que otro 43% dedica solo una hora a la sema-
na. Apenas el 10.2% emplea dos horas se-
manales y el 3.4% tres horas o más. Esto evi-
dencia una baja disposición del alumnado pa-
ra reforzar su aprendizaje de manera autó-
noma, lo cual puede explicar en parte los re-
sultados académicos intermedios. A pesar de 

Figura 2. Nivel de conocimiento.
Figure 2. Level of knowledge.
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Figura 3. Calificaciones.
Figure 3. Students grades.

El interés por la materia se encuentra divi-
dido de forma equitativa. Un 50.2% manifies-
ta interés en aprender matemáticas, mientras 
que el 49.8% expresa lo contrario. Esta pola-
rización indica una división clara en la per-
cepción del alumnado hacia esta asignatura. 
Aunque existe un reconocimiento general de 
su importancia, el desinterés significativo en 
casi la mitad del grupo pone de manifiesto la 
necesidad de estrategias motivacionales más 
efectivas  (Figura  6). 

Cuando se les preguntó sobre la relevancia de
las matemáticas en su futuro profesional, el 
90.1% respondió "tal vez", lo cual refleja una 
percepción ambigua o poco informada. Solo 
el 7.7% considera que sí son relevantes, mien-
tras que el 2.2% las considera irrelevantes 
para su futuro. Estos datos revelan la necesi-
dad de contextualizar mejor el aprendizaje de 
las matemáticas, vinculándolo con aplicacio-
nes reales en distintas profesiones (Figura 7).
 
En cuanto a las dificultades principales per-
cibidas en el aprendizaje de matemáticas, el 
74.3% de las y los encuestados señalan te-
ner problemas de comprensión, lo que posicio-

Figura 4. Compromiso con la materia.
Figure 4. Commitment to the subject.

que las escuelas asignan un promedio de cinco 
horas semanales a la enseñanza de matemá-
ticas, este tiempo parece insuficiente si no se 
complementa con estudio independiente, es-
pecialmente en aquellos casos donde existen 
dificultades  de  aprendizaje  (Figura  5).

Figura 5. Tiempo dedicado a la materia.
Figure 5. Time spent in the subject.
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Figura 6. Interés por la materia.
Figure 6. Interest in the subject.

Figura 7. Relevancia de las matemáticas.
Figure 7. Relevance of mathematics.

na la dificultad cognitiva como el mayor obs-
táculo. Muy cercano se encuentra el 73.7%, 
que destaca la deficiencia de recursos educati-
vos como una barrera importante. Esto sugie-
re que el acceso limitado a materiales adecua-

dos (libros, recursos digitales, ejercicios varia-
dos) afecta negativamente el aprendizaje. La 
falta de innovación por parte del profesora-
do es señalada por el 69% como una dificul-
tad relevante. La enseñanza tradicional, sin 
variedad didáctica o estrategias centradas en 
el estudiante, parece ser un factor desmotiva-
dor. Asimismo, el 45.8% de las y los encues-
tados reconoce que sus fundamentos básicos
en matemáticas son débiles, lo que dificulta 
el avance hacia conceptos más complejos. Fi-
nalmente, un 40.9% menciona la desmotiva-
ción general hacia la asignatura, lo cual pue-
de ser tanto causa como efecto de las dificul-
tades anteriores. El bajo entusiasmo puede es-
tar vinculado a una experiencia escolar poco 
significativa, falta de confianza en las propias 
capacidades o escasa relación entre el conteni-
do y la vida cotidiana del estudiante (Figura 8).

El 42.7% del alumnado utiliza recursos que 
apoyan su aprendizaje en matemáticas, lo que 
indica que una parte significativa de la mues-
tra emplea herramientas adicionales para re-
forzar su comprensión. Por otro lado, el 57.3% 
no recurre a recursos complementarios, lo que 
representa una mayoría dentro de los encues-

Figura 8. Dificultades principales.
Figure 8. Main difficulties.
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tados. Esta diferencia sugiere una diversidad 
en las estrategias personales de estudio y en 
la manera en que las y los estudiantes enfren-
tan los desafíos de la asignatura. La ausen-
cia o presencia de estos recursos puede estar 
relacionada con factores como el interés, el 
acceso o la percepción de dificultad en mate-
máticas  (Figura  9).

El 54.8% del estudiantado señala que su ins-
titución educativa no proporciona los recur-
sos tecnológicos necesarios para el aprendi-
zaje de las matemáticas. Esta mayoría refleja 
una percepción común de carencia en infra-
estructura tecnológica. En contraste, el 45.2% 
indica que sí cuenta con dichos recursos, lo 
que muestra que una parte considerable de las 
y los encuestados reconoce la existencia de 
herramientas tecnológicas adecuadas en su 
entorno escolar. Los resultados evidencian una 
división en la percepción del apoyo tecnoló-
gico institucional, lo cual podría estar relacio-
nado con diferencias entre escuelas o con las 
experiencias individuales de estudiantes en re-
lación  con  el  uso  de  tecnología  (Figura  10).
 
En la primera pregunta relacionada con el 
pensamiento espacial (Figura 11), el 98.5% del 

Figura 9. Uso de recursos de apoyo.
Figure 9. Use of support resources.

Figura 10. Existencia de recursos tecnológicos.
Figure 10. Availability of technological resources.

Figura 11. Pensamiento espacial pregunta 1.
Figure 11. Spatial thinking question 1.

estudiantado respondió correctamente. Este 
alto porcentaje sugiere que la mayoría del alum-
nado tiene una buena comprensión de los con-
ceptos implicados en esta pregunta. La alta 
tasa de éxito puede indicar que el contenido 
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de esta pregunta es bien comprendido y que
los métodos de enseñanza utilizados para es-
tos  conceptos  son  efectivos.
 
En la segunda pregunta relacionada con el pen-
samiento espacial (Figura 12), el 96.5% del es-
tudiantado respondió correctamente. En la ter-
cera pregunta relacionada con el pensamien-
to espacial (Figura 13), el 99.1% de las y los 
estudiantes respondieron correctamente. Este 
resultado extremadamente alto sugiere que la 
gran mayoría del alumnado maneja muy bien 
el contenido de esta pregunta. Esto puede ser 
un indicio de que los conceptos evaluados en 
esta pregunta son más accesibles o que el es-
tudiantado ha recibido una instrucción eficaz 
en  estas  áreas.

En cuanto al área de pensamiento deductivo 
(dimensión en la que se espera un desarrollo sig-
nificativo del pensamiento crítico estudiantil), 
se  obtuvieron  las  siguientes  respuestas.

Solo el 7.4 % del estudiantado respondió co-
rrectamente, lo que equivale a 24 participan-
tes. Esto implica que el 92.6 % presentó difi-
cultades en la resolución de la pregunta plan-

teada, lo cual resulta preocupante, dado que el 
pensamiento lógico-deductivo constituye una 
competencia clave para el análisis matemático
(Figura  14).

Cualitativos
Se implementó una situación de aprendizaje 
con tres estudiantes de tercer grado de secun-
daria, seleccionadas aleatoriamente de tres 
instituciones distintas. El proceso analítico se 
estructuró en tres etapas, lo que permitió ob-
servar tanto el desempeño académico como las 
percepciones individuales de las participantes.

En la primera etapa, centrada en el reconoci-
miento factual, la estudiante uno comenzó con 
inseguridad, pero mejoró conforme avanzó la 
actividad; la estudiante dos se mostró tranqui-
la, aunque se limitó a veces a repetir respues-
tas; la estudiante tres participó con seguridad 
desde  el  inicio. 

En la segunda etapa, enfocada en el análisis e 
interpretación, las tres estudiantes participa-
ron activamente. La estudiante tres destacó por 
sus múltiples aportes debido a su afinidad con 
el  tema. 

Figura 12. Pensamiento espacial pregunta 2.
Figure 12. Spatial thinking question 2.

Figura 13. Pensamiento espacial pregunta 3.
Figure 13. Spatial thinking question 3.
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Figura 14. Pregunta de pensamiento deductivo.
Figure 14. Deductive thinking question.

tes del estudio puede explicarse desde este 
marco: no sólo conocen la base, sino que su 
percepción de capacidad limita el salto ha-
cia niveles más altos de exigencia (Shone et 
al., 2023).

La baja dedicación al estudio fuera del aula, 
junto con un interés dividido y una motiva-
ción limitada, sugiere que el estudiantado no 
se compromete de forma plena con el aprendi-
zaje, lo que puede estar relacionado con me-
todologías tradicionales y la escasa contex-
tualización práctica de contenidos (Aguilar, 
2015; Martínez, 2011). Este hallazgo también 
corresponde con investigaciones recientes que 
muestran que la motivación matemática, in-
cluyendo creencias de autorregulación y me-
tas de logro, está vinculada con la habilidad 
para resolver problemas (Oppong‑Gyebi et al.,
 2023). De este modo, se refuerza la idea de 
que la motivación frágil y la dedicación limi-
tada fuera del aula afectan directamente la 
posibilidad de que estudiantes adquieran ha-
bilidades más avanzadas de razonamiento ma-
temático.

La percepción de insuficiencia en recursos y 
apoyo docente indica un entorno poco favora-
ble para el aprendizaje, lo que afecta la con-
fianza y la participación activa (Artigue, 2004). 
En esta línea, investigaciones actuales apun-
tan a que el uso efectivo de recursos especial-
mente digitales y de apoyo pedagógico depen-
de no sólo de su disponibilidad, sino de có-
mo los utiliza el profesorado y el alumnado en 
ambientes de aprendizaje que propician el ra-
zonamiento, la argumentación y la resolución 
de problemas (Ramírez‑Montoya et al., 2024). 
Esto sugiere que cuando las y los estudian-
tes sienten que los recursos o el acompaña-
miento docente son insuficientes, ello puede 
estar limitando no sólo su acceso al conoci-
miento sino su involucramiento profundo en 
tareas de pensamiento crítico y resolución de 
problemas.

Aunque el alumnado recurre mayoritariamen-
te a recursos digitales de forma independien-
te, su uso efectivo en el aula es bajo, eviden-

En la tercera etapa, las estudiantes interpre-
taron una gráfica y redactaron un informe sim-
bólico sobre el comportamiento de un pacien-
te. Todas lograron construir explicaciones co-
herentes basadas en la información propor-
cionada. Sus respuestas reflejan una apropia-
ción significativa del contenido matemático 
vinculado  a  un  contexto  real.

A continuación, se presentan sus respuestas 
textuales  a  la  actividad  simbólica  (Tabla  3).

DISCUSIÓN
Los resultados indican que la mayoría del 
alumnado se autoevalúa con un nivel inte-
rmedio de conocimientos matemáticos, refle-
jando una base funcional, pero con falta de 
confianza para avanzar hacia habilidades más 
complejas. Este fenómeno coincide con estu-
dios que muestran que la autopercepción in-
fluye en la motivación y desempeño (Gaeta y 
Cavazos, 2016). Además, revisiones recientes 
han señalado que la autoeficacia matemática 
se asocia fuertemente con hábitos de apren-
dizaje, persistencia y rendimiento en matemá-
ticas (Sorlie et al., 2024). En ese sentido, la 
falta de confianza observada entre estudian-
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ciando una brecha entre disponibilidad y apli-
cación (Aleida, 2016). Esta brecha coincide con 
hallazgos previos que evidencian que la sim-
ple disponibilidad de herramientas digitales no 
garantiza su integración efectiva en actividad-
es que requieren razonamiento matemático, mo-
delación o reflexión crítica (Torres‑Peña et al., 
2025). Además, en el ámbito de la resolución 
de problemas matemáticos, se ha argumenta-
do que los entornos de aprendizaje deben di-
señarse para que el estudiantado formule pro-
blemas, utilice representaciones simbólicas y 
digitales, y reflexione sobre su proceder, lo 
cual va más allá del “uso” de recursos digita-
les como simplemente acceder a ellos (Ghola-

mi, 2024). Por tanto, la utilización superficial 
de recursos digitales abre la oportunidad de 
plantear una mejora no sólo en cantidad sino en 
calidad  del  entorno  digital‑pedagógico.

Además, mientras el pensamiento espacial pre-
senta resultados positivos, el pensamiento de-
ductivo revela un déficit crítico, reflejando una 
formación desigual en habilidades fundamenta-
les para el razonamiento matemático (Mercu-
rio, 2022). Esto resalta la necesidad de imple-
mentar estrategias pedagógicas que integren el 
desarrollo de habilidades lógico‑deductivas pa-
ra mejorar el desempeño y pensamiento crí-
tico. 

Respuesta estudiante uno Respuesta estudiante dos Respuesta estudiante tres

A quien corresponda: El día del 
ingreso se registró una pulsación 
de 75, la cual aumento a la tercer 
hora con aproximadamente 76 
esto sucedió ya que acompañó 
a su esposa al super, en seguida 
se registró una alteración de 
hasta 100 de 4 a 9 ya que hizo 
una caminata, al terminar entre 
9 a 18 horas después se nota un 
pulso estable entre los 71 y 74 ya 
que el paciente estaba dormido, al 
despertar se notó una alteración 
de entre 73 hasta 76 esto sucedió 
a la 18 horas ya que ayudó a su 
esposa con las labores del hogar, 
de ahí se fue a la clínica y estuvo 
en reposo, marcando desde las 
19 horas hasta las 24 un pulso 
estable de entre 71 y 73.

Los resultados del paciente de 
54 años se muestran en la gráfica 
variados, cuando llegó a que le 
retiraran el holter mencionó 
algunas actividades que realizó 
durante las 24 horas que estuvo 
con el holter; el día de ingreso 
se registró una pulsación de 
75, después aumento como a la 
1:30/1:40 la pulsación pasó a 76 
estuvo normal, cuando aumentó 
su ritmo cardiaco fue a las 3 horas 
de colocarse el holter cuando 
acompañó a su esposa a hacer las 
compras, en caminata, después 
estuvo tranquilo en el trascurso de 
la noche ya en la mañana estuvo 
tranquilo, solo cuando llegó a la 
clínica tenía un ritmo de 73.

Paciente de 54 años. Inicio 
12:00 pm a 12:00 pm siguiente 
día. Primera hora: estuvo en 
un poco de movimiento y su 
ritmo cardiaco estaba entre 65 
la mínima y la más alta de 75, 
tomando en cuenta que es una 
persona mayor está un poco baja. 
Siguientes dos horas, durante un 
lapso de 2 horas tuvo un pequeño 
aumento de pulsaciones. Dos 
horas después tuvo un aumento 
elevado de 71 a 101 pulsaciones, 
pero se debe al movimiento que 
hizo durante las compras con su 
esposa. Durante una hora tuvo un 
ritmo de 101 y se mantuvo. En las 
siguientes horas estuvo con un 
ritmo cardiaco de 101 pulsaciones 
ya que había caminado. Mientras 
dormía tuvo un ritmo de 73 
pulsaciones ya que se encontraba 
en reposo. A las 3 am tuvo un 
aumento en su ritmo de 73 a 76 
por 1 hora después volvió a las 73 
pulsaciones hasta despertar.

Descripción detallada y 
cronológica del pulso, asociando 
cambios a actividades específicas 
como compras y descanso.

Enlace entre pulsaciones y 
acciones del paciente, con 
observaciones generales sobre el 
ritmo cardíaco a lo largo del día.

Análisis por intervalos, 
destacando aumentos de 
pulsaciones durante actividades y 
reposo, con interpretación médica 
básica del ritmo.

Tabla 3. Respuestas textuales de los estudiantes a la actividad simbólica
Table 3. Students' textual responses to the symbolic activity
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CONCLUSIÓN
La investigación pone en evidencia limitacio-
nes pedagógicas y estructurales que impac-
tan negativamente en el aprendizaje de las ma-
temáticas. La baja motivación, metodologías 
poco innovadoras y la insuficiente integración 
tecnológica restringen el compromiso y desa-
rrollo de competencias críticas. Las experien-
cias con actividades colaborativas y el uso de 
herramientas tecnológicas, como GeoGebra, su-
gieren que enfoques más dinámicos y perso-
nalizados pueden favorecer el aprendizaje. Por 
ello, es fundamental fomentar ambientes que 
promuevan la reflexión, participación activa y 
contextualización práctica de los contenidos. 
En este sentido, los resultados obtenidos per-
miten responder al objetivo de investigación al 
mostrar una asociación positiva entre la apli-
cación de estrategias de resolución de pro-
blemas y el desarrollo de habilidades de pen-
samiento crítico en el estudiantado. Dichas es-
trategias, especialmente cuando se contextua-
lizan en situaciones significativas y cercanas 
a la realidad del alumnado, favorecen la argu-
mentación, la toma de decisiones y la reflexión 

metacognitiva, evidenciando que la resolución 
de problemas puede actuar como un medio 
efectivo para potenciar el pensamiento crítico.

Asimismo, los hallazgos permiten dar respues-
ta a la pregunta de investigación al compro-
bar que la implementación de estrategias de 
resolución de problemas contextualizadas pro-
mueve, en distintos niveles, el pensamiento 
crítico del alumnado de secundaria en Ciu-
dad Victoria. La relación observada entre la 
participación activa en la resolución de situa-
ciones reales y la mejora en indicadores de ra-
zonamiento lógico, justificación de respues-
tas y autonomía cognitiva, confirma que este 
tipo de prácticas favorecen no solo el apren-
dizaje matemático, sino también el desarro
llo  integral  del  pensamiento  crítico.

La incorporación sistemática de tecnología y 
la enseñanza orientada al pensamiento críti-
co pueden ser claves para superar las deficien-
cias actuales y fortalecer las habilidades ma-
temáticas esenciales para el éxito académico y 
profesional.
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