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validacion preliminar de una escala.

Spirituality and Gender Among Adolescents: Development
and Preliminary Validation of a Scale.

RESUMEN

Esta investigacién tuvo como proposito desarrollar y
evaluar de forma preliminar las propiedades psico-
métricas de una escala para medir la espiritualidad
asociada con construcciones diferenciadas de género
en adolescentes. El método empleado fue un estudio
cuantitativo, transversal e instrumental, con una mu-
estra no probabilistica de 123 estudiantes de secunda-
ria de Ciudad Judrez, México. El instrumento se cons-
truyo a partir de revision tedrica, evaluacion de con-
tenido por seis jueces expertos y analisis de la es-
tructura factorial mediante AFE y PLS-SEM, exa-
minando cargas factoriales, consistencia interna, va-
lidez convergente y discriminante. Los resultados mos-
traron que la propuesta inicial de 14 reactivos se re-
dujo a una solucién final de cinco items agrupados
en dos dimensiones: focus en el hombre (tres indi-
cadores) y focus en la mujer (dos indicadores), con
niveles adecuados de fiabilidad y validez. El estudio
aporta una propuesta de medicién especifica para ex-
plorar percepciones espirituales diferenciadas por
género en adolescentes mexicanos. Entre las limi-
taciones se encuentran el tamafio y caracter no pro-
babilistico de la muestra, el contexto especifico de
Ciudad Judrez y la representacion de focus en la mu-
jer mediante solo dos indicadores.
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ABSTRACT

This study aimed to develop and preliminarily evaluate
the psychometric properties of a scale designed to
measure spirituality associated with gender-differentiated
constructions among adolescents. A quantitative, cross-
sectional, instrumental study was conducted with a non-
probabilistic sample of 123 secondary school students
residing in Ciudad Judrez, Mexico. The instrument
development process included a theoretical review, content
evaluation through the judgment of six experts, and analysis
of the factorial structure. Subsequently, the measurement
model was evaluated by analyzing factor loadings, internal
consistency, convergent validity, and discriminant validity.
The results showed that the instrument was reduced from
14 initial items to a final five-item solution, grouped into two
dimensions: focus on men and focus on women. The focus
on men dimension comprised three indicators, whereas
the focus on women dimension comprised two indicators.
The study provides a specific measurement proposal for
exploring spiritual perceptions associated with gender-
differentiated constructions in adolescent populations,
incorporating a psychometric measurement perspective
within a Mexican context. As a limitation of the study, the
results should be interpreted considering the sample size
and non-probabilistic nature of the sample, the specific
context of Ciudad Judrez, and the inclusion of only two
indicators in the focus on women dimension.

KEYWORDS: spirituality, adolescents, gender, me-
asurement scale, validation.
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INTRODUCCION

La espiritualidad es un elemento complejo cu-
ya conceptualizacion y operacionalizacion han
mostrado variaciones de acuerdo con el con-
texto sociocultural, la poblacién y el marco
tedrico utilizado (Shek, 2012). En este sentido,
su medicion no debe asumirse como necesa-
riamente unidimensional, sino que requiere
evaluar empiricamente la estructura que mejor
representa las experiencias, creencias y practi-
cas consideradas relevantes para una poblacion
determinada y el contexto sociocultural en el
que se evalua.

Ejemplo de esto lo presentan Chen et al. (2024)
en su estudio psicométrico sobre una escala de
espiritualidad aplicada a adolescentes y adultos
jévenes, en donde encontraron una estructura
de dos factores: comportamientos espirituales y
creencias espirituales. De igual manera, Shaver
et al. (2020) demuestran que hay evidencia de la
espiritualidad especificamente en adolescentes
a gran escala puesto que la validez estructural
de una medida de salud espiritual encontrd
apoyo para una estructura de cuatro factores,
correspondientes a conexiones con uno mismo,
otras personas, naturaleza y trascendencia.

En cuanto a la evidencia latinoamericana tam-
bién muestra variaciones en la estructura fac-
torial de las medidas de espiritualidad. Osorio
Castafio et al. (2024), mediante el analisis psi-
cométrico de la Daily Spiritual Experiences
Scale en jovenes colombianos, encontraron evi-
dencia de una estructura unidimensional, ade-
mas de adecuados indicadores de consistencia
internay validez.

A diferencia de las estructuras factoriales
identificadas en estudios previos, como los
comportamientos y creencias espirituales (Chen
et al., 2024), las conexiones con uno mismo, los
demas, la naturaleza y la trascendencia (Shaver
et al,, 2020), o una estructura unidimensional
(Osorio Castafio et al., 2024), la propuesta de dos
dimensiones examinada en este estudio, focus
en el hombre y focus en la mujer, no busca re-
presentar universalmente el constructo de espi-
ritualidad, sino operacionalizar especificamente
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como los discursos espirituales de origen reli-
gioso construyen y diferencian roles, atribu-
tos y expectativas asignadas a hombres y mu-
jeres.

Este enfoque se sustenta en la literatura que
documenta como las tradiciones religiosas con-
figuran una vision antropoldgica que delimita
los papeles masculinos y femeninos (Mena,
2015), vy en la evidencia de que las experiencias
espirituales son moldeadas de manera dife-
renciada por el género (Hill y Pargament, 2003;
Palacio, 2015). Por este motivo, focus en el
hombre y focus en la mujer no se plantean co-
mo dimensiones universales de la espirituali-
dad, sino como una operacionalizacion especifi-
ca orientada a captar los discursos espirituales
de género internalizados por los adolescentes,
locual constituye el valor conceptual diferen-
ciado de esta propuesta frente a escalas pre-
vias centradas en dimensiones conductuales, de
creencias o de conexion trascendente.

En este marco, resulta pertinente considerar
que las experiencias y percepciones espiritua-
les forman parte de procesos individuales y so-
cioculturales relevantes durante la adolescen-
cia y que la espiritualidad constituye fenome-
nos multidimensionales que pueden expresar-
se de manera diferenciada segun el contexto
(Hardy et al.,, 2019). Las creencias religiosas y
espirituales pueden constituir referentes me-
diante los cuales las personas interpretan nor-
mas, expectativas y comportamientos asocia-
dos con hombres y mujeres. Sin embargo, la
existencia de esta relacién conceptual no im-
plica que la espiritualidad determine por si mis-
ma la violencia o los estereotipos de género.

En México los datos del Censo de Poblacion y
Vivienda 2020 indican que la mayoria de la
poblacién (777 %) se declara fiel de la iglesia
catdlica, aunque ha perdido adeptos (5 % res-
pecto a 2010) que se han refugiado en iglesias
protestantes y evangélicas (representan 11.2 %)
o se declaran sin religién (8.1 %), esta pérdi-
da de adeptos en principio puede asociarse
con algunas condiciones de marginacion (Diaz,
2021).
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Las tradiciones religiosas engloban sistemas
de creencias, principios éticos, ceremonias y
practicas rituales relacionadas con la existen-
cia de lo sagrado, lo divino y su vinculo con
la experiencia del hombre (Yoffe, 2007). Es-
tas estructuras religiosas constituyen un fun-
damento del orden patriarcal, en tanto que
histéricamente los varones han ejercido y
continuan ejerciendo control sobre el ambito
sagrado, reproduciendo la subordinacién fe-
menina a través de una perspectiva antropo-
légica particular que define y prescribe los ro-
les de género diferenciados (Mena, 2015). En
tal sentido han contribuido de forma impor-
tante a expandir y legitimar el patriarcado, que
es fuente de desigualdad y violencia (Alonso,
2019).

En determinados contextos, las interpretacio-
nes religiosas o espirituales pueden utilizarse
para legitimar relaciones asimétricas de poder
o normas diferenciadas de género, llevando a
que la espiritualidad esté inmersa en la vio-
lencia ejercida, sobre todo, para el género fe-
menino (Cortina et al, 2025). Al legitimar y
reproducir desigualdades estructurales a tra-
vés de la construccion diferenciada de mode-
los de masculinidad y feminidad, la relacion
entre hombres y mujeres normalizan la sub-
ordinacion femenina como mandato divino, per-
petuando asi dindamicas de dominacidén que
se interiorizan durante la adolescencia como
construcciones espirituales validas e incuestio-
nables (Caudillo-Ortega et al, 2017).

Considerando esta problemadtica contextual, el
presente estudio tiene como objetivo desarro-
llar y evaluar preliminarmente las propieda-
des psicométricas de una escala destinada a
medir la espiritualidad asociada con construc-
ciones diferenciadas de género en adolescen-
tes. Para alcanzar este objetivo, se plantearon
las siguientes preguntas de investigacion: (1) éla
estructura factorial propuesta proporciona evi-
dencia de validez estructural para la medicion
de la espiritualidad asociada con construccio-
nes diferenciadas de género en adolescentes?;
(2) ¢los indicadores que conforman la escala
presentan niveles adecuados de consistencia in-

terna, validez convergente y validez discrimi-
nante? Estas preguntas orientaron el proceso
de evaluacidon del instrumento y permitieron
valorar su pertinencia como medida prelimi-
nar en poblacion adolescente.

MARCO TEGRICO

Espiritualidad

La espiritualidad puede o no estar relacionada
con una practica religiosa formal, ademas en
la infancia y adolescencia las personas no
distinguen entre espiritualidad y religiéon (Pe-
reira y Graminha, 2016). Diversos estudios han
documentado con gran auge durante los ul-
timos afios la relacidén entre la religiosidad y
la espiritualidad (Berry, 2005). Quiceno y Vi-
naccia (2009) establecen una distincién con-
ceptual entre religion y espiritualidad como
constructos diferenciados: la primera se ca-
racteriza por su naturaleza institucional, nor-
mativa y estructurada, mientras la segunda se
manifiesta como una experiencia personal, di-
namica y vivencial fundamentada en la sub-
jetividad individual. No obstante, ambas dimen-
siones fomentan practicas contemplativas, es-
trategias de relajacion e imagineria guiada, ade-
mas de proporcionar apoyo comunitario, ge-
nerando estados de serenidad que potencian el
funcionamiento cognitivo y el bienestar psico-
fisico en tres esferas relacionales: intraperso-
nal, interpersonal y prospectiva, lo cual las po-
siciona como recursos terapéuticos viables en
intervenciones psicoldgicas integradas. En con-
secuencia, la espiritualidad puede conceptua-
lizarse como una dimensiéon constitutiva del
ser humano, en tanto que la religion represen-
ta una elaboracion sociocultural que facilita la
articulacion y manifestacion de dicha espiri-
tualidad (Delgado-Guay et al, 2011).

Estudios como el de McNamara et al. (2010)
demuestran que los adultos en su etapa jo-
ven experimentan una mayor autoexplora-
cién con respecto a sus creencias y valores,
incluidos los aquellos relacionados con la
religiosidad y la espiritualidad. Como lo men-
ciona Palacio (2015) “la espiritualidad es la
puerta que moral y éticamente esta abierta
a las vias de la transformacidén, entendida
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esta como aquella apuesta que posibilita la
significacion de cada espiritu y la expansién
de sus ideales”, (p. 459). Este mismo autor
argumenta que las personas vivan o no una
religién, si viven en espiritualidad, la cual
viene desde adentro, es una fuerza interna
gue dinamiza las dimensiones del ser hum-
ano. Asi, la espiritualidad constituye una ca-
pacidad intrinseca del ser humano que se ca-
racteriza por su naturaleza universal e inte-
gral, cuya funcion primordial radica en la
orientacién del comportamiento humano (Iru-
rzuny Yaccarini, 2018).

El acto de creer en Dios trasciende una mera
afirmacion doctrinal, pues nos coloca en una
relacidon intrinseca con nosotros mismos y nos
impulsa a una reflexiéon profunda sobre las
conexiones y responsabilidades que surgen de
esta relacion con un “otro”, entendido en este
caso como Dios. Este acto de fe no solo involu-
cra una dimension personal, sino que también
establece un marco de interaccion que afecta la
manera en que nos percibimos en relacion con
el mundo. Las creencias religiosas actian como
una lente a través de la cual se interpretan las
relaciones interpersonales y los compromisos
éticos, invitando a una reflexion constante so-
bre como nuestras acciones se alinean con lo
divino y, por extension, con las normas sociales
que nos rigen (Hill y Pargament, 2003).

En este sentido, la creencia en Dios establece
un principio unificador que influye en las
dindamicas de estos niveles, motivando la coo-
peracion, la solidaridad y el cumplimiento de
las normas dentro de cada uno de estos con-
textos. Ademads, se puede observar que las re-
ligiones ofrecen un marco normativo que guia
no solo las relaciones interpersonales cerca-
nas, sino también las conexiones mas amplias
a nivel social, creando vinculos que trascien-
den el ambito personal hacia un compromiso
colectivo basado en valores espirituales com-
partidos (Mattis y Jaggers, 2001).

Ademas, es crucial reconocer que la religién y
la espiritualidad no operan de la misma mane-
ra para hombres y mujeres, ni para personas de

B educiencia Educiencia. 12 (1): 57-74 (enero-junio 2026) ISSN 2683-1791

diferentes origenes culturales, regionales o de
clase. Las practicas religiosas y las experiencias
espirituales son profundamente moldeadas
por factores socioculturales y de identidad, lo
que lleva a una pluralidad de interpretaciones
y vivencias. Por ejemplo, las normas de género
a menudo influyen en cémo se participa en los
rituales religiosos, ya que, en muchas culturas,
las mujeres pueden estar sujetas a roles y
expectativas diferentes a las de los hombres
dentro de contextos religiosos especificos (Hill y
Pargament, 2003).

Del mismo modo, el contexto cultural y re-
gional afecta las formas de expresion religiosa,
ya que las creencias y rituales pueden variar
significativamente dependiendo del lugar o de
las tradiciones ancestrales. Las personas de
distintas clases sociales también experimen-
tan la religion y la espiritualidad de manera
distinta, ya que las necesidades materiales y
las prioridades varian segun el contexto so-
cioeconémico, lo que puede alterar el enfo-
que de la fe y las practicas espirituales. Asi,
la religion y la espiritualidad se convierten en
construcciones diversas que reflejan las com-
plejidades de las identidades humanas en un
mundo plural (Palacio, 2015).

La historia documenta que la espiritualidad
depende de la doctrina y el contexto, por ello
en algunos territorios -como Meéxico- se ha
construido la creencia de la discriminacion
de género sobre bases arraigadas y extendidas
por las religiones dado su poder de influencia,
por ejemplo, cuando una mujer transgrede las
normas o desobedece a Dios su penitencia es
el mundo de los cuidados, sufrir mas que los
hombres, ser mas entregada y dedicada a la
familia (Alonso, 2019).

En particular, los cristianos estdn expuestos a
las normas sociales que imponen actitudes
sexistas, su religion reproduce los roles de gé-
nero y la jerarquizacion de hombres y muje-
res (Contardo et al., 2023). La interpretacion
de algunos textos religiosos (cristianos, isla-
micos, judios) han generado, expandido y si-
guen perpetuando la idea de que el hombre por
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el hecho de ser hombre tiene derecho a todo
sobre la mujer y esta per se le debe obedien-
cia, respeto y subordinacion (Gomez, 2020;
Mazo, 2019). Para Galaviz-Armenta (2021) esto
constituye violencia divina, la cual se emplea
como mecanismo de legitimacion, y se trans-
muta en violencia mitica en algunos regimenes
politico-religiosos.

Algunos estereotipos fueron creados por ima-
ginarios sociales cuyo origen es la religion, por
ejemplo, en el cristianismo la construccion de la
mujer biblica como virgen, virtuosa, cuidadora,
penitente y sufridora (Alonso, 2019). Para Cue-
vas-Montes et al. (2023) también el derecho in-
ternacional ha perpetuado los estereotipos de
sexo sobre las mujeres como débiles, vulnera-
blesy fragiles.

Pero, en la religién catdlica se impulsa un cam-
bio de discurso. En 1995 el Papa Juan Pablo II
escribié una carta a las mujeres en el marco
de la IV Conferencia Mundial sobre la Mujer,
reconoce:

“Por desgracia somos herederos de una his
toria de enormes condicionamientos que, en to-
dos los tiempos y en cada lugar, han hecho di-
ficil el camino de la mujer, despreciada en su
dignidad, olvidada en sus prerrogativas, margi-
nada frecuentemente e incluso reducida a es-
clavitud” (Juan Pablo II, 1995, parr. 3).

El pontifice reconocidé la urgencia de trans-
formar esta realidad mediante un compromiso
renovado hacia la liberacion femenina de to-
das las formas de dominacidon, enfatizando la
equidad en derechos laborales, proteccién a
la maternidad trabajadora, oportunidades pro-
fesionales equitativas e igualdad conyugal en el
ambito familiar (Juan Pablo II, 1995).

En afios mas recientes, Francisco (2013) reto-
moé esta transformacion discursiva, abogando
por el pleno reconocimiento de los derechos
de las mujeres y la generacidon de espacios que
les permitan desarrollar sus talentos y contri-
buciones. Asimismo, reconocié la igual digni-
dad entre hombres y mujeres, planteando a la

Iglesia cuestionamientos profundos que de-
mandan respuestas. Entonces, se plantea espiri-
tualidad como un constructo de medicién de
dos dimensiones que busca identificar que dis-
curso es el que define a los adolescentes. El
modelo conceptual del estudio se presenta en la
Figural.

METODOLOGIA

Se desarrolld un estudio cuantitativo, empirico,
de disefio no experimental y corte transversal,
empleando una muestra no probabilistica de
adolescentes residentes en Ciudad Juarez, Chi-
huahua, México. El proceso metodoldgico ini-
cid con una revision exhaustiva de la literatu-
ra académica para identificar los fundamen-
tos teodricos de la espiritualidad en poblacion
adolescente. Ante la ausencia de instrumentos
validados para las dimensiones identificadas,
se procedio al disefio y adaptacién de reactivos
fundamentados en investigaciones previas in-
dexadas en Scopus, Scielo y Google Académi-
co durante el periodo 2019-2024 (agosto). La
recoleccion de informacién se ejecutd en octu-
bre de 2024, obteniéndose 123 cuestionarios va-
lidos.

El procesamiento de los datos se realizd me-
diante un analisis factorial exploratorio (AFE)
con SPSS y la evaluacion posterior del modelo de
medicion mediante PLS-SEM con SmartPLS 3.
La evaluacion del modelo de medicion incluyd el
analisis de las cargas externas de los indicadores,
consistencia interna, validez convergente y va-
lidez discriminante. La medicién de las variables
se efectud a través de escalas tipo Likert de cinco
niveles.

Con base en la revision teorica y en la defini-
cion operacional del constructo, se propone que
la espiritualidad asociada con construcciones
diferenciadas de género se operacionaliza me-
diante dos dimensiones de primer orden: focus
en el hombre y focus en la mujer. Estas dimen-
siones representan componentes diferencia-
dos del constructo y se operacionalizan me-
diante los indicadores correspondientes de la
escala. En consecuencia, el modelo propuesto
se concibe como un modelo de medicién reflec-
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B Figural Modelo de medicion
Figure 1. Measurement model

( Focus en el hombre
( Focus en la mujer

Nota. Con base en larevisién de la literatura.

tivo de dos dimensiones correlacionadas, cuyo
propdsito es evaluar empiricamente la estruc-
tura factorial y las propiedades psicométricas
del instrumento. Asi, se propone el siguiente
modelo conceptual de la investigacion, tal co-
mo se muestra en la Figura 1.

Como se menciono, espiritualidad se operacio-
naliza en este estudio a través de dos dimen-
siones de primer orden: focus en el hombre y
focus en la mugjer. Los items se disefaron a par-
tir de la doctrina cristiana (biblia y documen-
tos de catequesis), asi como de los trabajos de
Marchal et al. (2018); Ramaiya et al. (2021); Gar-
ciay Carbonell (2023) y Laguarda et al. (2023).
La Tabla 1 muestra los 14 items inicialmente
propuestos.

Validez por expertos

La validez se valor6 en cada uno de los items a
través de las dimensiones claridad, coherencia
y relevancia por seis jueces expertos, quienes
fueron contactados por correo electrénico o per-
sonalmente. La relevancia se refiere al grado en
que el item es esencial o importante y, por lo
tanto, debe incluirse para evaluar el constructo; la
coherencia es el grado en que el item se relaciona
con el constructo que lo mide; la claridad es
el grado en que el item es entendible, claro y
comprensible (Caycho-Rodriguez et al, 2019). A
cada criterio se le asigna una puntuacion en un
rango de 1 (nada relevante/coherente/claro) a 4
(totalmente relevante/coherente/claro).
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Espiritualidad )

La cuantificacién de la claridad, coherencia y
relevancia de los reactivos se efectudé mediante
el coeficiente V de Aiken con sus respectivos
intervalos de confianza al 95 % (IC 95 %), si-
guiendo la metodologia propuesta por Penfield
y Giacobbi (2004) y utilizando Excel© como
herramienta de calculo. Este coeficiente oscila
entre O y 1, donde valores cercanos a la unidad
serfialan niveles superiores de claridad, cohe-
rencia y relevancia. Se establecié que valores
V = 0.70 representan una evaluacion favorable
a nivel muestral, en tanto que valores del limi-
te inferior (Li) del IC 95% mayores a 0.59 re-
sultan adecuados para inferencias poblaciona-
les.

La Tabla 2 presenta los hallazgos relativos a
claridad, relevancia y coherencia de los reacti-
vos correspondientes a la dimension enfoque
en la mujer, evaluados a través del coeficiente
V de Aiken. A nivel muestral, la totalidad de los
reactivos obtuvieron valoraciones satisfactorias
en claridad (V = 0.70), destacando el reactivo
EM1 con el valor mas elevado (V = 1.00; IC
95 %: 0.82-1.00). Respecto a la coherencia,
todos los reactivos alcanzaron valores V de 0.94
(IC 95 %: 0.74-0.99). En cuanto a la relevan-
cia, cinco reactivos registraron valores V=0.89
(IC 95 %: 0.67-0.97). Adicionalmente, el Li del
IC de la totalidad de los reactivos cumple con
los criterios establecidos para el nivel pobla-
cional (Li > 0.59). La significancia estadistica
se verifico en todos los coeficientes V calculados.
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B Tablal. Espiritualidad items
Table 1. Spirituality items

EM1 La mujer es el apoyo y complemento del hombre

EM2 La mujer no es autoridad sobre el hombre

EMS3 Dios creo alas mujeres para liderar

EM4 Cuando la mujer tiene autoridad debe apoyar el desarrollo del hombre para que él pueda destacar

EMS5 Una madre no debe salir a trabajar, debe criar a sus hijos.

EM6 La mujer fue creada para dar vida, amamantar, criar y nutrir

EM7 A lamujer le gusta ser guiada; esa es su naturaleza

EH1 El hombre es el apoyo y complemento de la mujer

EH2 El hombre no puede ser autoridad sobre la mujer

EHS3 Dios creo alos hombres paraliderar

EH4 Cuando el hombre tiene autoridad debe apoyar el desarrollo de la mujer para que ella pueda destacar

EH5 Un hombre padre de nifios pequefios que estan todavia en la casa, debe proveer lo suficiente para que la
madre no tenga que salir a trabajar

EH6 El hombre fue creado para procrear, proveer, criar y proteger

EH7 Al hombre le gusta ser guiado; esa es su naturaleza

Nota. Adaptado de Marchal et al (2018); Ramaiya et al. (2021); Garciay Carbonell (2023) y Laguarda et al. (2023).

B Tabla2.V de Aiken de los items de la escala focus en la mujer
Table 2. Aiken’s V for the items of the scale focusing on women

# Item M A% IC 95% M A% IC 95% M A% 1IC 95%
EM1 4 1 0.82-1 3.83 | 094  074-099 @ 367 0.89 0.67-0.97
EM2 383 094  074-0.99 @ 383 | 094 | 0.74-0.99 3.83 0.94 0.74-0.99
EM3 383 094 | 074-0.99 383 094 074-0.99 | 367 0.89 0.67-0.97
EM4 350 083  061-0.94 383 094 | 074-099 | 367 0.89 0.67-0.97
EM5 383 094 | 074-0.99 383 094 074-0.99 | 367 0.89 0.67-0.98
EM6 383 094  074-0.99 383 094 074-0.99 | 367 0.89 0.67-0.97
EM7 367 089 | 067-097 383 | 094 | 074-0.99 383 0.94 0.74-0.99

Nota. Datos obtenidos del software SPSS.
Nota. M=Media; IC 95%= Intervalo de confianza de 95% de la V de Aiken V= Coeficiente V de Aiken.
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La Tabla 3 exhibe los hallazgos concernien-
tes a la claridad, relevancia y coherencia de
los reactivos correspondientes a la dimension
enfoque en el hombre, evaluados mediante el
coeficiente V de Aiken. En el analisis muestral,
la totalidad de los reactivos alcanzaron evalua-
ciones satisfactorias en claridad (V = 0.70),
destacandose los reactivos EH1 y EH2 con los
valores mas elevados respecto al resto (V = 1;
IC 95 %: 0.82-1). Los indicadores de coherencia
revelaron que todos los reactivos superaron el
umbral de 0.70; similarmente, en la dimension
de relevancia, todos los reactivos registraron
valores V por encima de 0.70, identificandose
los reactivos EH3, EH6 y EH7 con las valo-
raciones mas bajas dentro de este rango (V =
0.89; IC 95%: 0.67-0.97). Asimismo, el Li del
IC de cada reactivo cumple con los parametros
establecidos para inferencias poblacionales
(Li = 0.59). La totalidad de los coeficientes V
demostraron significancia estadistica.

Estudio piloto

La poblacién objetivo del estudio comprende jo-
venes adolescentes que residen en Ciudad Jua-
rez, Chihuahua. La recolecciéon de informacion
se realizé mediante aplicacion directa de cues-
tionarios en instituciones de educacion se-
cundaria. Las caracteristicas demograficas de

los participantes se detallan en la Tabla 4. El
tamarfio muestral de 123 casos resulta apropia-
do para los procedimientos analiticos emplea-
dos, considerando que para un modelo bidi-
mensional se requieren 90 observaciones como
minimo para lograr una potencia estadistica
del 80 % en la deteccidon de coeficientes de de-
terminacién R? de 0.10 o superiores, con un
margen de error del 5% (Hair et al., 2019).

Analisis Factorial Exploratorio (AFE)

La estructura factorial inicial del instrumento
se explordo mediante un analisis factorial explo-
ratorio (AFE), adoptando el procedimiento me-
todoldgico establecido por Lopez-Aguado y Gu-
tiérrez-Provecho (2019) e implementado a tra-
vés del software SPSS. Inicialmente se ejecut-
aron pruebas preliminares para evaluar la ido-
neidad muestral mediante los test de esferici-
dad de Bartlett y el indice de adecuacién Kai-
ser-Meyer-Olkin (KMO), siendo este ultimo un
indicador de la proporcion de varianza atribuible
a factores latentes (Pizarro y Martinez, 2020).

La prueba de esfericidad de Bartlett contrasta la
hipdtesis nula que postula ausencia de correla-
cion entre las variables examinadas. Valores
elevados del estadistico acompafiados de nive-
les de significancia reducidos permiten rechazar

B Tabla 3.V de Aiken de los items de la escala focus en el hombre
Table 3. Aiken’s V for the items of the FOCUS scale for men

# Item M \Y% 1IC 95% M A% IC 95% M A% IC 95%
EH1 4 1 0.82-1 3.67 0.89 0.67-0.97 3.83 0.94 0.74-0.99
EH2 4 1 0.82-1 3.83 0.94 0.74-0.99 4.00 1.00 082-1
EH3 3.83 | 094 0.74-0.99 3.67 0.89 0.67-0.97 3.67 0.89 0.67-0.97
EH4 3.83 | 094 0.74-0.99 3.83 0.94 0.74-0.99 3.83 0.94 0.74-0.99
EH5 3.67 | 0.89 0.67-0.97 3.67 0.89 0.67-0.97 3.83 0.94 0.74-0.99
EH6 3.83 | 0.94 0.74-0.99 3.67 0.89 0.67-0.97 3.67 0.89 0.67-0.97
EH7 3.67 | 0.89 0.67-0.97 3.50 0.83 0.61-0.94 3.67 0.89 0.67-0.97

Nota. Datos obtenidos del software SPSS.

Nota: M=Media; IC 95%= Intervalo de confianza de 95% de la V de Aiken V= Coeficiente V de Aiken.
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B Tabla 4. Perfil demografico de los encuestados
Table 4. Demographic profile of respondents

Género
Femenino 47 38
Masculino 55 48
No binario 8 10
Prefiero no decirlo 13 4
Grado
Primero Secundaria 57 46
Segundo Secundaria 35 28
Tercero Secundaria 31 26
Acompafiamiento psicoldgico
No 100 81
Si 23 19
Tipo de familia
Biparental (Mam4, papa e hijos) 65 53
Extensa (Padres, hijos, abuelos u otros familiares) 19 15
Monoparental (Mama4 o papd -uno solo- e hijos) 17 13.8
Reconstituida (Mama o papd con su nueva pareja e hijos) 9 7.31
Homoparental (pareja del mismo sexo, hijos) 1 114
Prefiero no decirlo 12 9.75
Media 9.75
Edad 12.68 1.018

Nota. Datos obtenidos del software SPSS.

dicha hipdtesis, confirmando la existencia de
correlaciones suficientes entre variables para
proceder con el analisis factorial. Por su parte,
el indice KMO fluctua en un rango de O a 1,
considerandose valores mayores a 0.70 como
indicativos de correlaciones robustas. El crite-
rio de aceptacion para la prueba de Bartlett es-
tablece que el valor de significancia del estadis-
tico chi-cuadrado debe ser inferior a 0.05 (Ra-
mirez-Pérez et al.,, 2022). La Tabla 5 exhibe los
resultados obtenidos en ambas pruebas, verifi-
candose el cumplimiento de los criterios esta-
blecidos, lo cual confirma la pertinencia de la
estructura de datos para el anadlisis factorial.

La extraccion factorial se ejecutd mediante el
método de maxima verosimilitud, dado que este
procedimiento genera estimaciones paramétri-
cas con mayor probabilidad de haber originado

la matriz de correlaciones empiricamente ob-
servada (Lopez-Aguado y Gutiérrez-Provecho,
2019). La extraccion factorial inicial identificd
cua-tro factores que, en conjunto, explicaron
el 5571 % de la varianza. Dado que esta solu-
cion no correspondia directamente con las dos
dimensiones conceptualmente propuestas, se
examino la matriz factorial rotada y el compor-
tamiento de los indicadores. A partir de este
proceso y de la posterior evaluacion del mo-
delo de medicion, se realizd la depuracion pro-
gresiva de los reactivos hasta obtener una so-
lucion final parsimoniosa de cinco indicadores
distribuidos en las dos dimensiones propues-
tas. Las Tablas 6 y 7 presentan los resultados
de bondad y ajuste de la estructura factorial
a partir de la prueba ji cuadrada (X?), la sig-
nificancia con su valor cercano a cero (0.049)
permite validar el ajuste de los datos al modelo.
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B Tabla 5. Prueba de adecuacion de Kaiser-Meyer-Olkin y de esfericidad de Bartlett
Table 5. Kaiser-Meyer-Olkin measure of sampling adequacy and Bartlett’s test of sphericity

Prueba de esfericidad de Bartlett

Aprox. Chi-cuadrado 398.240
Grados de libertad (gl) 91
Significancia (Sig.) 0.000

Nota. Datos obtenidos del software SPSS.

B Tabla6. Varianza total explicada
Table 6. Total variance explained

1 4.230 30.212 30.212 1760 12571 12,571
2 1.357 9.693 39.905 2.828 20.198 32.769
3 1.112 7944 47849 0.577 4119 36.888
4 1.101 7867 55716 0435 3.108 39.996
14 0.327 | 2.336 100.000

Nota. Datos obtenidos del software SPSS.

B Tabla7. Prueba de bondad de ajuste

Table 7. Goodness-of-fit test
57.012 41 0.049

Nota. Datos obtenidos del software SPSS.

Se aplico rotacidn factorial Oblimin ya que per-
mite ponderar la maximizacion de la matriz por
filas o por columnas y porque se espera encon-
trar que los factores estan relacionados entre
si. La soluciéon factorial rotada oblicuamente
muestra cuatro factores latentes para los 14
indicadores (Tabla 8). Considerando como re-
ferencia cargas factoriales de 0.40 o superiores,
tres indicado-res presentaron cargas inferiores
a este criterio (FM4 = 0.385, FH1 = 0.361 y FH2
= 0.366). Los indicadores restantes fueron con-
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siderados en la evaluacion posterior del mo-
delo de medicién, donde se examind su com-
portamiento mediante las cargas externas y se
realizd la depuracidon progresiva de la escala.

Es importante sefialar que el criterio de 040
se empled Unicamente como filtro preliminar
en la etapa exploratoria, con el propdsito de
decidir qué indicadores continuarian a la fase de
evaluacion del modelo de medicidn, y no como
criterio definitivo de aceptacién de los items. La
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B Tabla 8. Matriz de patréna®
Table 8. Patterna matrix

Ttems 1 2

FM2 0.929

FH6 0.646

FHS5 0.639

FH4 0411

FM1

0.549

FMe6

0477

FM4

0.385

FH1

0.361

FH2

0.366

FH7

0.540

FM7

0482

FH3

0480

FM3

0422

FM5

0435

Nota. Datos obtenidos del software SPSS.

Meétodo de extraccion: mdxima verosimilitud.

Meétodo de rotacion: Oblimin con normalizacion Kaiser.
a. La rotacion ha convergido en 13 iteraciones.

determinacion final de los indicadores retenidos
en la escala se baso en el criterio mas estricto de
cargas factoriales superiores a 0.708 aplicado en
el modelo de medicidn reflectivo mediante PLS-
SEM (Hair et al., 2019), tal como se describe en
el apartado siguiente. En consecuencia, ningun
indicador con carga entre 0.40 y 0.70 permanecid
en la solucidén final de la escala, la cual quedo
integrada por cinco indicadores con cargas
comprendidas entre 0.750 y 0.881 (véase Tabla 9).

Los items fueron especificados bajo un enfo-
que reflectivo, debido a que se asumio que las
variaciones en el constructo latente se mani-
fiestan en las respuestas observadas de los in-
dicadores. Para evaluar la solucion obtenida,
se procedid a examinar el modelo de medicion
mediante las cargas externas de los indicado-
res y los criterios de consistencia interna, va-
lidez convergente y validez discriminante.

Modelo de medida
Para obtener las cargas factoriales de los items

los calculos se realizaron utilizando el software
Smart PLS 3 por su utilidad para la construc-
cion de teorias debido a su alto poder estadistico
(Hair et al., 2019). Las cargas factoriales deben
tener valores superiores a 0.708 (Hair et al., 2019).
En total se eliminaron 9 items de la dimension
focus en la mujer FM1, FM3, FM4, FM5Y FM6;
de la dimension focus en el hombre FH1 a FH4.
Laescala de espiritualidad se compone de 5 items
todos superan el criterio de carga factorial. Se
observa que las cargas oscilan entre 0.750 y 0.881,
por lo tanto, cumplen la condicién (Tabla 9).

La depuracion de los reactivos se realizd en
dos etapas. En el AFE se examiné la estructura
factorial inicial y se eliminaron los indicado-
res que no alcanzaron el criterio de carga facto-
rial establecido. Posteriormente, en la evalua-
ciéon del modelo de medicién se examinaron
las cargas externas de los indicadores y se eli-
minaron aquellos que no alcanzaron el criterio
previamente establecido, hasta obtener una so-
lucién parsimoniosa de cinco indicadores.
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Tabla 9. Prueba de bondad de ajuste
Table 9. Goodness-of-fit test

extracted 4.230 30.212 30.212 1760 12.571 12.571
AVE 1.357 9.693 39.905 2.828 20.198 32769
Focus en | ppg 0750 0.810 0.588 4119 36.888
el hombre
FH6 0.816 3108 39.996
FH7 0732
Focus en o 055 0.804 0.673
la mujer
FM7 | 0881

Nota. Datos obtenidos del software SPSS.

Los constructos exhiben fiabilidad compuesta
superior al umbral de 0.70, evidenciando con-
sistencia interna y confiabilidad adecuadas (Ta-
bla 9). La validez convergente se evalud a tra-
vés de la Varianza Media Extraida (Average Va-
riance Extracted: AVE), cuyos valores para am-
bas dimensiones superan el criterio de 0.50, con-
firmando la presencia de validez convergente
(Bagozzi y Yi, 1988). La validez discriminante
se verifico mediante dos aproximaciones: el cri-
terio de Fornell-Larcker (Fornell y Larcker,
1981) y el analisis de cargas cruzadas. El primero
establece que el AVE de cada constructo debe
exceder el cuadrado de la correlacion mas ele-
vada entre dicho constructo y cualquier otro
constructo latente, mientras que el segundo se
fundamenta en el principio de que la carga fac-
torial de cada indicador debe superar la mag-
nitud de todas sus cargas cruzadas con otros
constructos.

En las Tablas 10 y 11 se presentan los resultados
gue permiten comprobar la validez discriminante
del modelo, la raiz cuadrada del AVE de cada
constructo, ubicada en la diagonal principal,
debe ser superior a las correlaciones entre dicho
constructo y los demas constructos. En la Tabla
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10, la raiz cuadrada del AVE fue de 0.767 para
focus en el hombre y de 0.820 para focus en la
mujer, mientras que la correlacion entre ambas
dimensiones fue de 0.525, por lo que se cumple
este criterio. Asimismo, las cargas de cada
indicador fueron superiores a sus respectivas
cargas cruzadas, lo que proporciona evidencia
adicional de validez discriminante (Fornell y
Larcker, 1981; Hair et al., 2019).

Sintesis de los resultados psicométricos

En conjunto, los resultados obtenidos propor-
cionan evidencia preliminar sobre las propie-
dades psicométricas de la escala propuesta. La
solucidn final estuvo conformada por cinco in-
dicadores distribuidos en dos dimensiones: fo-
cus en el hombre y focus en la mujer. Los re-
sultados del modelo de medicion mostraron ni-
veles adecuados de consistencia interna y va-
lidez convergente, de acuerdo con los criterios
establecidos previamente. Asimismo, la validez
discriminante fue respaldada mediante el cri-
terio de Fornell-Larcker y el analisis de cargas
cruzadas. En particular, los valores de la dia-
gonal de la matriz de Fornell-Larcker fueron su-
periores a la asociacién entre las dimensines,
mientras que cada indicador presentd una carga
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B Tabla10. Validez discriminante de acuerdo con el criterio de Fornell-Larcker
Table 10. Discriminant validity according to the Fornell-Larcker criterion

FH

0.767

FM

0.525

0.82

Nota. Resultados obtenidos a través del software SmartPLS.

B Tabla11. Validez discriminante de acuerdo con el criterio de cargas cruzadas
Table 11. Discriminant validity based on the cross-loading criterion

FH5 0.75 0.303
FH6 0.816 0.456
FH7 0.732 0437
FM2 0.289 0.755
FM7 0.54 0.881

Nota. Resultados obtenidos a través del software SmartPLS.

mayor sobre su dimension correspondiente que
sobre la dimensidn alternativa. En conjunto, es-
tos resultados respaldan preliminarmente la di-
ferenciacién empirica entre las dos dimensio-
nes delaescala.

Estos hallazgos responden directamente a las
dos preguntas de investigacion planteadas en la
investigacion. Los cinco indicadores distribui-
dos en dos dimensiones (focus en el hombre y
focus en la mujer) constituyen la evidencia de
validez estructural solicitada en la primera pre-
gunta, mientras que los niveles adecuados de
fiabilidad compuesta, AVE y los criterios de
Fornell-Larcker y cargas cruzadas constituyen
la evidencia de consistencia interna, validez
convergente y discriminante solicitada en la se-
gunda pregunta de investigacion.

DISCUSION

El objetivo de este estudio fue desarrollar y eva-

luar preliminarmente las propiedades psicomé-
tricas de una escala destinada a medir la es-
piritualidad asociada con construcciones dife-
renciadas de género en adolescentes. Los resul-
tados obtenidos muestran que, después del pro-
ceso de revision y depuracion de los indica-
dores, la propuesta inicial de 14 reactivos se re-
dujo a una solucion final de cinco indicadores
agrupados en dos dimensiones focus en el hom-
bre y focus en la mujer. Este resultado propor-
ciona evidencia preliminar de una estructura
diferenciada para la medicion del constructo
en la poblacion estudiada.

La identificaciéon de dos dimensiones resulta
consistente con la premisa de que la espiritua-
lidad no constituye necesariamente un cons-
tructo homogéneo y que su estructura puede
variar de acuerdo con la poblacion, el contexto
sociocultural y la forma en que el constructo es
operacionalizado. Estudios recientes en pobla-
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cién adolescente y joven han identificado di-
ferentes configuraciones factoriales para las
medidas de espiritualidad, lo que respalda la
necesidad de evaluar empiricamente su estruc-
tura antes de asumir una dimensionalidad uni-
versal. En este sentido, los resultados del pre-
sente estudio deben interpretarse como evi-
dencia de una estructura especifica para las per-
cepciones espirituales asociadas con construc-
ciones diferenciadas de género en la poblacidon
estudiada, y no como una representacion uni-
versal de la espiritualidad durante la adolescen-
cia (Shek, 2012; Chen et al., 2024; Shaver et al.,
2020; Osorio Castafio et al., 2024).

Este comportamiento es comparable con es-
tudios psicométricos recientes en adolescentes
y jovenes, aunque difiere en el numero y conte-
nido de las dimensiones identificadas, lo que
refuerza la idea de que la dimensionalidad de
la espiritualidad depende del constructo y del
contexto de medicidén (Chen et al., 2024; Shaver
et al., 2020; Osorio Castarfio et al., 2024).

La validez discriminante también fue respal-
dada mediante dos procedimientos. En primer
lugar, el criterio de Fornell-Larcker mostré que
los valores correspondientes a cada dimensién
en la diagonal de la matriz fueron superiores a
la asociacion observada entre las dimensiones.
En segundo lugar, el andlisis de cargas cruzadas
mostrd que cada indicador presentd una carga
superior en la dimensién a la que pertenece
que en la dimension alternativa. En particular,
los indicadores FH5, FH6 y FH7 presentaron
cargas de 0.750, 0.816 y 0.732, respectivamente,
mientras que FM2 y FM7 presentaron cargas
de 0.755 y 0.881 (Fornell y Larcker, 1981; Hair
et al,, 2019). Estos resultados respaldan la dife-
renciacion empirica entre focus en el hombre y
focus en la mugjer dentro de la solucion final.

Diferenciacion entre las dimensiones focus en
el hombre y focus en la mujer

La diferenciacion observada entre las dimen-
siones focus en el hombre y focus en la mujer
constituye uno de los principales resultados del
proceso de evaluacién psicométrica. La asocia-
cion entre ambas dimensiones fue moderada,
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mientras que los indicadores mostraron cargas
superiores sobre la dimension a la que fueron
asignados. Esto sugiere que, aunque ambas di-
mensiones forman parte del mismo dominio
general de interés, representan contenidos empi-
ricamente diferenciables.

Esta diferenciacion debe interpretarse desde el
caracter especifico de los indicadores incluidos
en la escala. Los resultados no permiten afirmar
que una dimension determine la otra ni que al-
guna de ellas explique causalmente la espiri-
tualidad. En cambio, proporcionan evidencia de
que las percepciones representadas por los indi-
cadores correspondientes a focus en el hombre
y focus en la mujer pueden distinguirse dentro
de la muestra estudiada. Esta diferenciacion
constituye una base para investigaciones pos-
teriores que examinen como dichas percepcio-
nes se relacionan con otras variables vincula-
das con género, religiosidad, actitudes sociales
y desarrollo adolescente.

Limitaciones y futuras investigaciones

Este estudio presenta varias limitaciones que
deben considerarse al interpretar sus resultados.
En primer lugar, la muestra fue de cardacter no
probabilistico y estuvo integrada por adolescen-
tes residentes en Ciudad Juarez, por lo que la
generalizacion de los resultados a otras pobla-
ciones debe realizarse con cautela. En segundo
lugar, el tamaifio de la muestra fue limitado y
la dimensidn focus en la mujer quedo represen-
tada por unicamente dos indicadores, situacion
que requiere ser examinada mediante estudios
posteriores con muestras independientes y una
mayor cobertura del contenido conceptual de
dicha dimension.

En tercer lugar, el estudio se concentrd en la
evaluacion de las propiedades psicométricas del
instrumento y no incorpord medidas externas
suficientes para establecer su validez nomold-
gica. Por ello, investigaciones futuras deberian
examinar las relaciones de las dimensiones
de la escala con constructos como actitudes
sexistas, estereotipos de género, religiosidad,
actitudes hacia la violencia de género, bienes-
tar y otros indicadores relevantes del desarrollo
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adolescente. Asimismo, seria conveniente eva-
luar la estabilidad de la estructura factorial
mediante analisis confirmatorios en muestras
independientes y analizar la invariancia de
medicionentre diferentes grupos de adolescentes.
Finalmente, futuras investigaciones podrian am-
pliar el nimero de indicadores de la dimension
focus en la mujer y examinar la utilidad de la
escala en otros contextos socioculturales, con
el propdsito de determinar la estabilidad de
su estructura y ampliar la evidencia sobre sus
propiedades de medicidn.

Alcance e interpretacion de los resultados
Los resultados obtenidos deben interpretarse
dentro del alcance instrumental del estudio. La
evidencia presentada permite valorar prelimi-
narmente la estructura y las propiedades psi-
cométricas de la escala, pero no permite esta-
blecer relaciones causales entre espiritualidad,
género, violencia o estereotipos. En particular, el
estudio no incorporo medidas externas de vio-
lencia de género, actitudes sexistas, estereoti-
pos de género u otros criterios que permitan
evaluar la validez nomoldgica del instrumento.
Por tanto, las posibles relaciones entre las per-
cepciones espirituales diferenciadas por géne-
ro y estos fenomenos deben considerarse hipd-
tesis para investigaciones posteriores y no co-
mo conclusiones derivadas de los resultados ac-
tuales.

CONCLUSIONES

El presente estudio tuvo como objetivo desarro-
llar y evaluar preliminarmente las propieda-
des psicométricas de una escala destinada a
medir la espiritualidad asociada con construc-
ciones diferenciadas de género en adolescen-
tes. A partir del proceso de revision tedrica,
evaluacion de contenido y analisis de la es-
tructura factorial, se obtuvo una solucion final
de cinco indicadores distribuidos en dos dimen-
siones: focus en el hombre y focus en la mugjer.

En respuesta a la primera pregunta de inves-
tigacion, los resultados proporcionan evidencia
preliminar de una estructura factorial diferen-
ciada para la poblacion estudiada. La solucién
final permite distinguir dos dimensiones rela-

cionadas con las percepciones espirituales aso-
ciadas con construcciones diferenciadas de gé-
nero. Esta estructura debe interpretarse como
una propuesta especifica de operacionalizacion
del constructo y no como una estructura uni-
versal de la espiritualidad en adolescentes.

En respuesta a la segunda pregunta de inves-
tigacidn, los resultados proporcionaron eviden-
cia favorable de las propiedades psicométricas
evaluadas. Las dimensiones presentaron niveles
adecuados de consistencia interna y validez
convergente, mientras que los criterios de For-
nell-Larcker y de cargas cruzadas proporcio-
naron evidencia de validez discriminante. En
particular, los indicadores mostraron cargas
superiores sobre las dimensiones a las que fue-
ron asignados que sobre la dimension alterna-
tiva, lo que respalda la diferenciacion empirica
entre focus en el hombre y focus en la mujer.

En conjunto, los hallazgos permiten considerar
la escala como una propuesta de medicion pre-
liminar para explorar percepciones espirituales
asociadas con construcciones diferenciadas de
género en adolescentes. Sin embargo, la eviden-
cia obtenida no permite establecer relaciones
causales entre espiritualidad, género, violencia
o estereotipos de género, debido a que estas
ultimas variables no fueron evaluadas como
criterios externos en el presente estudio.

Por lo anterior, se recomienda que futuras
investigaciones repliquen la estructura pro-
puesta en muestras independientes y mas am-
plias, incorporen indicadores adicionales para
la dimensidn focus en la mujer y evalien la va-
lidez nomoldgica de la escala mediante su re-
lacién con constructos externos relevantes.
Estos estudios permitiran determinar la esta-
bilidad de la estructura factorial, ampliar la
evidencia de validez y establecer con mayor
precision el alcance de la escala en diferen-
tes poblaciones adolescentes y contextos socio-
culturales.
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