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La motivacion y las emociones, factores clave para la
comprension lectora universitaria

Motivation, and emotions, a key factor in reading
comprehension in the university

Delia Espino-Dragustinovis' Yesenia Sdnchez-Tovar?

RESUMEN

El estudio de la comprension lectora ha
cobrado relevancia en la actualidad. El
objetivode estetrabajoconsisteeniden-
tificar si la motivacion y las emociones
del individuo afectan su comprension
lectora. Se construyo una muestra re-
presentativa de 300 estudiantes de la
FCAV a quienes se les realizaron una
serie de observaciones durante el pe-
riodo de agosto a septiembre de 2015.
Los resultados preliminares permiten
concluir que la motivacion afecta de
forma positiva el incremento de la com-
prension lectora de los estudiantes.

PALABRAS CLAVE: Comprension
lectora, motivacidon, emociones per-
sonales.

ABSTRACT

Literacy studies in reading compre-
hension have gained relevance today.
The objective of this work is to iden-
tify if the motivation and emotions
of the individual have some effect on
their reading comprehension. A re-
presentative sample of 300 FCAV
students was applied with a series of
observations from August to Septem-
ber 2015. Preliminary results allow us
to conclude that the motivation posi-
tively affects the increase in students’
reading comprehension.

KEYWORDS: Reading comprehen-
sion,motivation, personal emotions.
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INTRODUCCION

El desarrollo de competencias lectoras es in-
dispensable en alumnos universitarios. Este tema
se esta investigando a nivel internacional y
diferentes autores coinciden en que es nece-
sario impulsar el desarrollo de la compren-
sién lectora universitaria (Tapia, 1995; Huertas,
1997; Poulou, 2014).La comprension lectora es
un proceso por el cual el lector emplea claves
que le da el autor y utiliza sus conocimientos
previos y el aprendizaje existencial (Vieiro y
Gdémez, 2014). El objetivo de esta investiga-
cidn es identificar como la motivacion y las emo-
clones personales intervienen en la compren-
sion de los universitarios. La estructura del tra-
bajo se describe a continuacion: bajo el siguiente
epigrafe se hace una breve revision de la
literatura sobre motivacion y emociones. En el
epigrafe tercero se presenta el disefno del estudio
empirico realizado con estudiantes universitarios
de la carrera de Contador Publico de la Facul-
tad de Comercio y Administracién Victoria, de
la Universidad Auténoma de Tamaulipas. En la
siguiente seccidn se presentan los resultados
obtenidos y, por ultimo, en el epigrafe quinto,
se resumen las conclusiones mas relevantes.

Revision delaliteratura La comprensionlectora
Leer es una interaccion entre el lector y un
texto, es decir tiene como finalidad compren-
der lo leido y elaborar un constructo de su apren-
dizaje (Jiménez, 2014). Los estudiantes univer-
sitarios tienen que desarrollar una actitud posi-
tiva y activa para lograr que su aprendizaje sea
significativo (Moreno, 2005) y los conocimien-
tos previos son relevantes para la comprension
de un texto dado que concatena éstos con los
nuevos conocimientos adquiridos. Asi, el estu-
diante universitario adquiere el aprendizaje
existencial (Michel, 2010). La comprension lec-
tora es entender lo que se lee. El alumno uni-
versitario debe contar con todos los conocimien-
tos previos que adquirid durante su recorrido
educativo para la interpretacion, analisis y
reflexién de lo leido. Interactuar con el texto, des-
cifrar lo que quiso decir el autor, descubrir lo
que no viene escrito en el parrafo, retomando lo
que el alumno conoce sobre lo que pasa en su
contexto internacional, nacional y local (Mufioz,
2013). La comprension lectora se entiende como
un proceso en el que interactuan una serie de
factores y elementos internos y externos al que
lee (Ceballos, 2014). La OCDE (2013) ha hecho
hincapié en las carencias sobre métodos para me-
jorar la comprension lectora, pilar basico en la
formacion de estudiantes, futuros profesionistas
(Carrillo 2007).

http://www.oecd.org/about/membersandpartners/

Las emociones en la comprension lectora
La emocién por leer es un factor clave para
el alumno que quiere comprender todo texto
leido. Pues a veces un autor no escribe la esencia
o idea principal para motivar al lector a usar sus
conocimientos previos, y que los concatene con
el entorno y el contexto en el que vive para
afrontarlarealidad y lo escrito (Guthrie y Wigfield
2007). Muchas ocasiones el estudiante se emo-
ciona por la forma de escribir del autor, o por-
que le recuerda algo de una investigacion en
afios anteriores, entonces continua leyendo por-
que le parece atractiva la lectura y comprende
ésta al estar activando sus conocimientos del
mundo y de la realidad. Existen alumnos que
leen un texto para relajarse o para escapar de
su realidad. Otros disfrutan del estilo que usa
el autor al escribir, sobre todo en los temas lite-
rarios o novelas. Otras personas hacen juicios
de valor del texto y asi anticipan su opiniény
comprension del texto leido. Y todo juicio depen-
derd de su inteligencia emocional (Poulou, 2014).

Lamotivacion y la comprension lectora

Para poder aprender es necesario estar moti-
vado. Aprender es un proceso social (interper-
sonal) de interaccion con los demas alumnos en
las aulas universitarias y con los docentes; es un
proceso de trabajo colaborativo. Pero también
es un proceso individual (intrapersonal) del alum-
no universitario (Pabén 2011). La motivacién es
relevante e importante para la buena compren-
sion lectora, pues si el alumno universitario no
estd motivado se le dificulta su comprension
(Michel 2010). Rinaudo (2006) encontrd en sus
investigaciones con alumnos universitarios ar-
gentinos que en general los alumnos que no
estan motivados intrinsecamente no logran la
comprension debido a que su aprendizaje se basa
en estimulos, en otras palabras, en la motiva-
cidén extrinseca, pensando en los beneficios que
le acarreara entender los textos leidos. Un alum-
no motivado es aquel que da un valor agregado a
lo que se le solicita y comprende lo que lee en
virtud de que se allega de la informacidon nece-
saria cuando no comprende algun vocablo de uso
no frecuente (Lu y Lin, 2006). Cardenas (2010)
mencionaqueseincrementalanocomprensionlec-
tora cuando en el alumno hay despreocupacion
por leer y comprender. Asimismo, la familia es
muy importante para lograr una buena compren-
sion lectora.

Cuando el estudiante se cuestiona si ha com-
prendido lo que ha leido, entonces quiere decir
que estd motivado, ademas de que esta utilizando
una estrategia metacognitiva, pues él mismo se
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autoevalua, por lo que esta midiendo sus habili-
dades cognitivas y de comprension lectora
(Solé 2003). Estudios de investigacion indican
que si existe relacion entre comprension lectora
y motivacion.

METODOLOGIA

Para cumplir con el objetivo de investigacion
propuesto, este estudio se centré en el analisis
de los universitarios estudiantes de la carrera
de contador publico de la Facultad de Comercio
y Administracion Victoria. Esta investigacion es
de tipo correlacional.

Participantes

Para este estudio, la poblacién estd constituida
por 1547 alumnos que pertenecen a la Facultad de
Comercio y Administracién Victoria. Se deter-
mino una muestra de 308 estudiantes con un
nivel de confianza de 95 % y un margen del error
del 5 %. Ocho cuestionarios tuvieron error de
llenado, por lo que la muestra final fue de 300
cuestionarios. En cuanto a la aplicacion, se optd
por un muestreo no aleatorio por conveniencia,
dirigiéndolo a los universitarios de los prime-
ros semestres de la carrera de Contador Publico.

Instrumento

En cuanto a la recopilacién de datos, se aplico
un cuestionario a los universitarios participan-
tes que constd de 19 items, 5 de ellos para
medir las emociones personales a través de res-
puestas dicotomicas, 10 items para medir la

B Tabla 1. Correlaciones.
Table 1. Correlations.

motivacion hacia el estudio y 4 items relaciona-
dos con elementos sociodemograficos. Para me-
dir la comprension lectora se aplicd una lectura
de nivel avanzado y se evalué por medio de una
serie de preguntas el nivel de comprension de lo
leido.

RESULTADOS

Para medir el grado de relacién que guardan la
motivacion y las emociones personales con la
comprension lectora, se calculd el coeficiente de
correlacion. Esto puede verse en la Tabla 1, don-
de se encontraron correlaciones positivas en
ambos factores con la comprension lectora, pero
solo es aceptable al ser significativa la relacion
entre comprension lectora y motivacion con
unvalorpde .01

Dado el andlisis de correlacion anteriormente
descrito, al encontrar solo correlacion signifi-
cativa con la variable motivacion, se realizé una
regresion lineal de la motivacion y su efecto en
la comprensién lectora, sin considerar las emo-
ciones personales, puesto que no guardaron una
correlacion significativa. Los resultados son ex-
puestos en la Tabla 2. Esto para poner aprueba
el poder explicativo de la variable motivacion
respecto a la variable dependiente comprension
lectora.

El coeficiente de determinacion ajustado del
modelo (R2) es 0.174, e indica que el modelo

Motivacion Correlacion de Pearson A170%)
Sig. (bilateral) 000
N 300
Emociones personales Correlacion de Pearson 012
Sig. (bilateral) 840
N 300

* La correlacion es significante al nivel 0.05 (bilateral)
** La correlacion es significativa al nivel 0.01 (bilateral)

Espino-Dragustinovis y Sdnchez-Tovar (2017). La motivacidon y las emociones parala
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B Tabla 2. Regresion lineal
Table 2.

) (Constante) 4.649 416 11.180 000
Motivacion 398 050 A17 7.924 .000
Ajuste del modelo
F 62.785 000
R Al7
R2 174
R2 Corregido 171

a Variable dependiente: COMP_LEC

explica la generacion de innovacién en un 174 %
aproximadamente, con una prueba F significa-
tiva de 62.785 (p valor .000). Estos resultados
corroboran que la motivacion esta asociada posi-
tivamente con la comprension lectora de los
estudiantes universitarios.

CONCLUSIONES

Se concluye que la motivacion es prioritaria
para una buena comprension lectora, dado que
el estudiante que estd motivado intrinseca-
mente, realiza con mas precisién sus tareas

universitarias. Se hace hincapié en que la moti-
vacion es prioritaria y relevante en el proceso
de la compresion lectora dado que en la eva-
luacion a un grupo de estudiantes universita-
rios se observé que los que estaban motivados
intrinsecamente son los que obtuvieron me-
jores puntajes en comprension lectora. Por lo
que es necesario que tomemos el reto como
docentes de mantener motivados a los alum-
nos hacia su aprendizaje, para con ello contri-
buir a que logren una solida formacion.
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